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®dr slov ivodem

Leto$ni vanoc¢ni svatky tukaji na dvete, do konce prosince zbyva poslednich par dnt a pied nami je
bujaré silvestrovské veseli a ptichod roku 2012. Silvestr se stal jakymsi synonymem pro zabavu a oslavu
konce roku. VétSinou se zapomina, Ze Silvestr neni pouze nazev specifické kazdorocni akce, ale muzské
jméno, jehoZ nositeld je mezi nami sice poskrovnu (podle statistiky jich v roce 2009 Zilo v Ceské republice
pouhych 454), ptesto se s nimi ale mizeme setkat. J4 sama dokonce jednoho znam. Pro¢ je ale v kalendari
31. prosince pravé toto jméno? Odpovéd’ je pomérné jednoducha. Je to na pamatku papeze Silvestra I.

Datum jeho narozeni neni znamo. N&které prameny uvadéji, Ze byl zvolen papeZzem ve véku 21 let,
coz by odpovidalo roku narozeni cca 292. Pfijal kiest jako mladik a v dobé pronasledovani kfestant za cisa-
ie Diocletiana (244 - 316) se ukryval v lesich nedaleko Rima. Odtud podle legendy pochazi i jméno, které si
zvolil po svém zvolenim fimskym biskupem - Silvestr pochazi z latinského slova ,,Silva“, znamenajiciho les,
a které oznaCuje i obyvatele lesa. Podle legendy mél Silvestr vylééit z lepry a nasledné pokitit fimského
cisafe Konstantina Velikého. Od néj pak ziskal darem pozemek, na kterém pozd€ji vznikl Vatikan. V roce
314 byl zvolen biskupem timskym (tj. papezem). Byl ve funkci za vlady jiz zminéného cisafe Konstantina
Velikého, ktery v roce 313 povolil takzvanym Milanskym ediktem kiestanstvi (do té doby bylo kiestanstvi
zakdazanym nabozenstvim). Papez Silvestr provedl upravu bohosluzeb, vydal fadu liturgickych nafizeni a
stanovil presné stupné svéceni knézi. Je spojovan i se vznikem fimské pévecké skoly a také nechal sestavit
prvni fimskou martyrologii (seznam kiestanskych muéednikti). Podle dalsi tradice pravé tento papez zavedl
slaveni nedéle jako ,,dies dominica®, dne Pané, a poprvé pouzil pfti liturgii papezskou korunu slozenou ze tii
korun, tzv. tidru. Za Silvestrova pontifikatu doslo k definitivni promén& pohanského Rima na kiestansky. S
pomoci cisafe byly v Rimé postaveny &tyii slavné baziliky: sv. Jana v Laterang, sv. Petra ve Vatikanu, sv.
Pavla za hradbami a sv. Vavfince za hradbami. Nad katakombami svaté Priscilly nechal zbudovat kostel, v
némz byl pozdé€ji sam pohiben. Silvestr zemfiel 31. prosince 335 — proto si cirkev v tento den zacala piipo-
minat jeho pamatku. Silvestr je jednim z prvnich uctivanych svétcl a jeho kult se rozsitil do celé Evropy.
Stal se patronem domaciho zvifectva a dobré Grody. Byva zobrazovan v papezském ornatu, knihou a musli
nebo bykem. Je mu zasvéceno papezské vyznamenani - Rad sv. Silvestra.

Ale dosti historie, vratme se zpét do soucasnosti. Jménem obecniho zastupitelstva pieji vSem obca-
nim Vstise krasné proziti poslednich okamzikd roku 2011 a co nejlepsi start do roku 2012. Nam vSem bych
prala, aby to byl rok spokojeny a pohodovy, v némz budeme mit dostatek ¢asu na své blizké i na véci, jeZ nas
tési. Preji ndm vSem hodné S$tésti, zdravi a klidu. Nenechme se znechutit dénim kolem sebe a snazme se
V tom novém roce byt vic spolu a misto na materialno se zkusme zaméfit i na duchovni hodnoty, které se
z naSeho zivota bohuzel pomalu vytraceji. Nepodléhejme tlaku doby, kterd nas nuti zit rychle, ale snazme si
vychutnavat vSechny okamziky, které Zivot pfinese.

P,r Fieer 2012

Eva Navriétilova
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Z0 schvaluje:

e podpis smlouvy o ziizeni vécného biemene se spole¢nosti RWE GasNet, s.r.o., se sidlem Usti nad Labem
tykajici se pozemku p.¢. 1865/29 — pro 5, proti 0, zdrzel 0

e podpis budouci smlouvy o zfizeni vécného biemene ¢. IV-12-0007491/VB002 se spoleénosti CEZ Distribuce
a.s. se sidlem Dé&Cina akci ,,Vsti§, p. Lohr, p. 1865/112 — kNN* tykajici se pozemku p.¢. 1865/36

e cenik sluzeb odvozu a odstranéni komunalniho odpadu na rok 2012 Zp¢. komunalnich sluzeb a.s. Plzeii

e rozpoctové provizorium pro rok 2012 do doby schvaleni rozpoctu obce na rok 2012

e rozpoctoveé opatieni €. 6/2011

NeRteri vyznamni Cesi narozeni v lednu

Jan Karafidt
(4. ledna 1846, Jimramov — 31. ledna 1929, Praha) byl ¢esky reformovany, po roce
1918 Cceskobratrsky evangelicky faraf. Rodina Jana Karafidta sice patiila k
zamoznéj§im v Jimramové, jeho détstvi bylo piesto velmi skromné. Otec FrantiSek
Karafiat se ozenil s vdovou se Ctyfmi détmi. Spole¢né pak méli dalSich Sest (takze jich
bylo piesné tolik, co malych brouckti). Po skonceni studii pracoval rok v Kolin¢ nad
Rynem v roding tovarnika Langena jako vychovatel. Po navratu ze Skotska roku 1872
ucil ndbozenstvi, pedagogiku, didaktiku a ¢estinu v Evangelickém ucitelském seminaii
v Caslavi, kde puisobil i jako spiritudl. Roku 1874 se stal jeho spravcem. V letech 1870
— 1871 pusobil jako vikar Reformované cirkve v Roudnici, odkud odesel na studia do
Edmburghu V letech 1875 — 1895 puisobil jako farar v Hrubé Lhoté. Po dvaceti letech odesel do Prahy, kde
se vénoval praci na revizi Bible kralické a vypomahal v prazskych evangelickych sborech. Cely Zivot ho
trapila nabozenska netolerantnost Cechii a nenavist mezi katoliky a evangeliky. Jan Karafiat je ale zndm
predevsim jako autor prvni ¢eské ptiivodni autorské pohadky pro déti Broudéci (1876). Knihu vydal anonymné
vlastnim nakladem u Vaclava Horkého. Po sedmnacti letech byla objevena spisovatelem Janem Herbenem.
Diky recenzi Gustava Gamy Jarose V ¢asopise Cas byla prvni edice rychle vyprodana a v roce 1894 piisla
reedice. Dilo je ocenovano pro basnicky sloh a ve své dob& novatorsky pristup ke svétu ditéte, pocita
S psychologii ditéte. O jeho teologickou a moralni hodnotu se ovSem vedou spory - vyc¢itd se mu diraz na
bezmyslenkovou poslusnost, ktera se ale pravé v reformovaném prostiedi diive vysoce cenila.

Zdenék _Tirotka

(7. ledna 1911 Ostrava — 12. dubna 2003 Praha) byl ¢esky spisovatel a fejetonista, autor
humoristickych romand, povidek, soudni¢ek a rozhlasovych hiicek. Narodil se v
Ostrave, kde také v letech 1925-29 studoval realku, v roce 1933 maturoval na Stavebni
pramyslové Skole v Hradci Kralové. Zahy vstoupil do armady, kde zdstal do roku 1940.
Slouzil v fadé mést, napiiklad v Kosicich, Olomouci, Brn¢ a jinde. Po¢atkem nacistické
okupace pusobil na ministerstvu vefejnych praci, ale uz po roce 1942 se vénoval
vyhradné spisovatelské €innosti, coz mu umoznil mimofadny ohlas na jeho prvotinu,
humoristicky roman Saturnin (1942). Nutno fici, Ze ve své dalsi tvorbé tento roman uz neptekonal, na jeho
uspéch navazala jen o rok pozdé€ji kniha Muz se psem, v niz pro zménu parodoval detektivni zanr. V roce
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1940 nastoupil do Lidovych novin a po druhé svétové valce (1945-51) do Svobodnych novin, po roce 1951
pak na dva roky do redakce humoristického tydeniku Dikobraz. Mezi lety 1953 a 1962 pisobil v redakci
Ceskoslovenského rozhlasu, odkud se opét vratil do redakce Dikobrazu. Kouzlo Jirotkova humoru tkvi
zejména v inspiraci ,,suchym‘ anglickym humorem a casto v kouzlu nedofeceného a skrytého.

:l(ﬂre[ Capel{

(9. ledna 1890 Mal¢ Svatonovice — 25. prosince 1938 Praha) byl ¢esky spisovatel, inte-
lektual, novinaf, dramatik, prekladatel a fotograf. Otec byl 1ékaf, matka sbirala slovesny
folklor. Studoval na gymnaziu v Hradci Kralové, odkud musel (po odhaleni jim organi-
zovaného protirakouského spolku) prestoupit do Brna. Roku 1915 ukon¢il studium na
Filosofické fakult¢ UK v Praze, poté studoval filosofii v Berliné a Patizi. Po ukonceni
studia kratce pracoval jako vychovatel, brzy vsak pteSel k novinafing. Pusobil jako re-
daktor v nékolika Casopisech: Ndrodnich listech (1917-1921), Nebojsa (1918-1920),
Lidovych novindch (od r. 1921). V letech 1921-1923 byl dramaturgem i rezisérem Vino-
hradského divadla. V letech 1925-1933 byl prvnim predsedou Ceskoslovenského PEN
Klubu. Ke konci Zivota se ozenil se svou dlouholetou pfitelkyni Olgou Scheinpflugovou
(26. srpna 1935 na vinohradské radnici). Mnichovska dohoda a po ni nasledujici kapitulace znamenaly pro
Karla Capka zhrouceni jeho dosavadniho svéta a osobni tragédii. Po vzpamatovani se z prvotniho $oku se
snazil o ospravedInéni vladnich a prezidentovych kroki v situaci, ktera dle Capka nenabizela jina ospravedlI-
nitelna feseni. Po abdikaci prezidenta Benese se stal jedinym viditelnym symbolem prvni republiky a Casto
plnil roli ,,obétniho beranka“. Posledni tfi roky svého Zivota proZil ve Staré Huti u Dobf#iSe, kde je dnes jeho
pamatnik. Karel Capek zemiel na plicni edém nékolik mésicti pied planovanym zatéenim gestapem. Byl
pohiben na vysehradském hibitové v Praze.

Josef Ladislav P&

(19. ledna 1847 Mseno u M¢lnika — 19. prosince 1911 Praha) byl historik a spoluza-
kladatel ¢eské archeologie. Narodil se ve vétrném mlyné pobliz MSena. V letech
1858-1862 absolvoval gymnazium v Ceské Lipé. Traduje se, Ze u maturity propadl z
déjepisu. Pak vystudoval dé&jepis a zemépis na Karlové univerzité¢ (tehdy Karlo-
Ferdinandova univerzita) a stal se na deset let vyucujicim profesorem na gymnaziu v
Mladé Boleslavi. Odtud odesel ucit na gymnazium v Praze. V roce 1883 obh4jil do-
centuru a v roce 1905 ziskal mimoradnou profesuru rakouskych a slovanskych d¢jin
na Filozofické fakulté. J. L. Pi¢ se stal kustodem prehistorické sbirky tehdejsiho Ces- F
kého (dnesniho Narodniho) muzea. Tuto sbirku prakticky vytvofil, utfidil a instaloval. Pi¢ kolem sebe sou-
stiedil skupinu vlastenci s nadsenim pro archeologii. Tito lidé, nejriznéjsich profesi i piivodu, mu pomahali
provadét archeologické vyzkumy, které poskytly zakladni material novych prehistorickych fondu (napt. By-
lany, Dobfichov-Pichora (podoba jmen je nahodna) a Dobfichov-Tiebicka, Platénice, Stradonice). Nejvy-
znamnéj$i publikaci J. L. Pice byly tfidilné Starozitnosti zemé ceské, napsané mezi léty 1899 az 1909. Jed-
notlivé dily StaroZitnosti byly ptelozeny do francouzstiny, némciny a rustiny. Odborny spor, ktery se mu stal
osudnym, bylo hajeni pravosti Rukopist kralovédvorského a zelenohorského. Pi¢ nevahal navstivit pedni
evropské paleografy pro potvrzeni svého piesvédCeni. Ti ale podali vesmés vyhybavé nebo malo piiznivé
posudky. Narodni muzeum po navratu Pice obvinilo z poruseni predpist pti vyptijcce Rukopisu a dovezené
posudky odlozilo. To spole¢né s utoky domaci odborné vefejnosti, nepochopenim smyslu jeho Usili a celko-
vym vy¢erpanim ziejmé vedlo J. L. Pi¢e k tomu, Ze se rozhodl pro dobrovolny odchod ze Zivota. Piesto v8ak
za svého zivota vytvoril dilo, které ho fadi k velikantim ceské archeologie.

Magdalena Dobromila Rettigovd

div¢im jménem Artmannova, (31.ledna 1785 Vseradice — 5. srpna 1845 Litomysl) byla ¢eskou buditelkou a
spisovatelkou, autorkou kuchatek, basni, divadelnich her a kratkych préz. Dodnes je zndma piedevsim jako
autorka knihy Domdci kuchaika. Jeji détstvi nebylo piili§ $tastné, poznamenalo jej predevs§im tmrti jejiho
otce, purkrabiho na Vseradickém panstvi, po kterém se Rettigova odstéhovala s matkou ke své teté do Prahy.
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Zde se musela jiz od osmi let starat o domacnost a pomahat matce vyd¢lavat na
zivobyti. Matka ji vyuCovala sama - némecky. Do svych 18 let proto neuméla ¢esky,
ale diky manzelstvi s ¢eskym buditelem a spisovatelem J. A. S. Rettigem, do n¢hoz
vstoupila roku 1808, se z ni stala vlastenecky orientovana buditelka. Jeji manzel
zastaval jako pravnik funkci radniho v nékolika méstech, zejména ve vychodnich
Cechéach. Rettigova s nim tak pobyvala v Pfelou¢i, Usti nad Orlici, Rychnové nad
KnéZnou a poslednich 11 let v Litomysli. Vénovala se zde zejména vychové divek.
Ve svych kurzech je ucila vafeni a domacim pracim, ptijcovala jim ¢eské knihy a
predéitala jim z nich. AngaZovala se ale i jinak, v Usti méla na starosti Eeskou
knihovnu, v Litomysli prosadila vyc¢isténi studanky a stavbu altanu, potfadala sezeni,
na nichZ se recitovaly ¢eské basn¢. Stala u vSech vyznamnych kulturnich akei svého okoli a referovala o nich
jako dopisovatelka ¢asopisu Kvéty. Jako spisovatelka byla Rettigova velmi plodna, napsala nékolik desitek
drobngjsich i rozsahlejsich d€l. Pod vlivem svého muze a ptatel se odhodlala psat a publikovat Cesky.
Nejprve uvefejnovala drobné prozaické i verSované prace v Casopisech. Postupné vydala nékolik knih
povidek pro mladez, které byly urCeny piedevS§im dospivajicim divkam, pozdéji se veénovala literatute
prakticky zaméfené. Jeji tvorba nikdy nedosahla velkych uméleckych kvalit, pfesto md Rettigova velky
vyznam na §ifeni narodniho védomi v Zzenském meéstanském prostiedi, a sice diky jeji Domaci kuchaice,
kterou cilené rozsifovala mezi zenami Cesky jazyk.

za pomoci Wikipedie zpracovala Eva Navratilova

Keramické odpoledne v Centru volného Casu, 26.11.2011

Je sobota odpoledne a do Centra volného ¢asu (byvalé vstisské
Skoly) prichazeji mladsi i star$i Zzeny s ocekavanim v ocich.
Sedime u malych stoleckii a pfed ndmi lezi bild nebo hnéda
»placka® hliny. N¢ktefi uz mame jasnou piedstavu, co z hliny
uplacame.

Jsou mezi nami i zacatecnici, ktefi zatim nevi, jaka je s hlinou
piijemna prace a premysli, jakym vyrobkem by udélali radost
blizkym nebo sami sob&. Napoveédou jim jsou vyrobky déti, které
Vv této diln¢ maji keramicky
krouzek a véti, ze ten jejich
vyrobek bude stejné tak
pekny, jako vyrobek ditka,

ktery si vypujcili jako predlohu.

Vse je rozmysleno a rozméteno, bereme do ruky noze, Skrabatka, vy-
krajovatka a nejriznéjsi udelatka, abychom dosli pozadovaného tvaru.
Ted uz jen nanést Stétcem Slikr na naskrabanou hlinu a pofadné jednot-
livé Casti slepit k sobé.

A4a uz pied nami stoji malé prasatko pro §tésti, jen to ousko se po-
fad nedafi vytvarovat. Tam je vidét Betlém s Jeziskem. Dalsi Sikov-
né ruce tvaruji andé€lickovi kudrnaté vlasky a kousek dal vyrostlo
Z hliny zasnéZené méstecko. Staci jen rozsvitit svicku uvnitt mésta a
kazdé okénko se rozzafi zlutym hiejivym svétlem domova.

Jsou zde k vidéni i praktické véci, a to dna pro pleteni z pedigu. Pry
Z toho jednou bude misa na ovoce.

Pfijemné jsme prozili predadventni sobotni odpoledne. Ted’ zbyva
jen nechat hlinu pofadné uschnout, vypalit v peci a poté se k nasim
vyrobkiim zase vratime, opatfime je lesklou barevnou glazurou, ne-
chame znovu vypalit a pak se z nich budeme uz jen a jen t&sit.

Zavérem bych rada podékovala pani Monice Kydli¢kové za rady a pomocnou ruku pii vytvareni uméleckych
del.

Tak snad zase n¢kdy nad plackou hliny.

Michaela Samcova



http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmeck%C3%BD_jazyk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Alois_Sudiprav_Rettig
http://cs.wikipedia.org/wiki/1808
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchodn%C3%AD_%C4%8Cechy
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchodn%C3%AD_%C4%8Cechy
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99elou%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Ast%C3%AD_nad_Orlic%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rychnov_nad_Kn%C4%9B%C5%BEnou
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rychnov_nad_Kn%C4%9B%C5%BEnou
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Bty_(%C4%8Dasopis)

Kulturni okénko

Adventni Roncert v kapli

Chvalime vSechny ucastniky, ktefi si navzdory vétru a
desti prisli v sobotu 3. prosince vyslechnout vyborné ptipraveny
orchestr a zpévaky détské lidové muziky VOZEMBACH pii ZUS
Dobrany. Odmenou jim byl servirovan svardk a jablecny most se
slivovici pro zahtati,
zdobeny pernik a
drobné keramické
ozdoby zdilny pani
Kydlickové. Na dob-
rovolném  vstupném
jsme vybrali 1887,-
K¢, které jako kazdy rok Vel’lUjeme Dlakonll v Merkling.

Po ukonceni koncertu se lampionovy pruvod vydal roz-
svitit vanoéni strom u OU. Ti v§imavéjsi z Vs si jist& povsi-
mli nové hvézdy na Spi¢ce vanocniho smrku. Ti mensi jeste
napsali a nakreslili pfani Jeziskovi a rychle domd, do tepla.

7

Opakovani je
matkou moudrosti, tak
pro¢ si nezkusit zopa-
kovat setkani
s Mikulagem, Certem
a Andélem jesté jed-
nou. Volba byla jasna
- sobotu 10. prosince.
Star$i déti ptichazeji
do vyzdobeného
salu hrd¢ samy, mla-
dsi a nejmensi za do-
provodu ochranci.
Kazdy ma moznost
volby proménit se za
pomoci krepaku a
Sminek na  chvili
v ¢erta nebo andé¢la.

Okolo druhé hodiny nastupuji ruku vruce certi
s and¢ly, predvedou kratky zahtivaci tanec a mize
zacit prvni soutéz.

Dlouze pfipravovany scénaf bere diky
technickym problémim za své a tak nastupuje
zkuseny Mikulas s Andélem a okamzitou improvi-
zaci zachranuji program. Pro ostychavejsi déti je
pfipravena vytvarna dilna. Zde jasn¢ vede
ruéni zdobeni perni¢kii a vyroba riznych véci z
tvarovacich balonki.  Chvilky oddechu jsou
nény promitanim pohadek a konzumaci sladkosti.
Certovska hudba po taktovkou Lukase a oblibené
“zidle* dorazi 1 ty nejodolng;si. Posledni




nuti a &ekani jak dopadne pohadkovy souboj sedldka Cupery a &erta. Poudeni: Listi z dubu nikdy neopada,
protoze na to staré uz vyrasta nove.
Dano, Veroniko, Jitko, Alesi a Lukasi, dékuji Vam za pomoc. Bez Vas bych skon¢il v pekle. Financ-

n¢ besidku dotovala Obec Vstis ve vysi 3 537 K¢.
7

(Bcismfl{u na leden vénuji tiché vzpomince na milého souseda Frantiska Traugotta

Ivan M. Jirous

V mrazu se chvéje ztuhly 14j
bily je dvir i bily je hntj
prestala Sustit kiidla mtr
okolo lampy pada snih

Modry lih hofi pod kulmou
zeleza v tmavych kadetich
vlasy v prstynky zavinou

Vzpominky ach na dusi mou
dolehnou zase vecer ztich

jen prach na prazdnych policich
trochu se zdvih jen trochu zdvih
jak v polich vétrem snih

Pripravujeme na leden

Zimni turnaj ve stolnim tenisu.
Termin vc€as rozhlasime. Trénujte.

Taneéni kurz pro dospélé 2012
Zaciname v patek 13. ledna 2012 ve 20 hod.
Prihlasky a dotazy sméfujte na kultura@vstis.cz

Zden¢k Zajic

Détské okénko

Slibili jsme, Zze ve Zpravodaji uvefejnime dopisy, které
déti napsaly JeziSkovi a vlozily do specialni schranky,
ktera byla k dispozici po rozsviceni vano¢niho stromku
pfed Obecnim Ufadem. Protoze jich nedorazilo moc, mu-
zeme uvefejnit vSechny. K zachovani autenticity pone-
chano bez jazykové korektury a kvuli anonymité jsme
radé€ji vypustili podpisy. Véfime ale, Ze autofi sva prani
bez problémi identifikuji. Pojd'me se tedy podivat, po
¢em touzi dusic¢ky nasich déti.



mailto:kultura@vstis.cz

. plejstejsnz, chemicka laborato, godbalovi mic¢

,.JeZisku prines mi prosim lak nehty s kocickou Kitty a taky tetovani. A jeste panenku Winx dekuju Jezis-
ku*

& ,,rddio* (navic namalovan drak, mi¢ a ziejmé mobil ©)

e, Mily JeZiSku moc si preji pod stromecek sadu zviratek a néjakého plisacka. Dékuji“

R &

A na zaveér jesté jedno piani od dospélych ©

v

&5, Mily Jezisku, prejeme si novu Casku nebo DA. Clenové SDH Vstis.

Zdravotnické okénko

AlRohol a jeho vliv na lidské zdravi

Téma alkoholu je zvlasté v této rocni dob¢€ velmi aktudlni, protoZe spousta z
nas do nového roku nevstupuje rozhodné s Cistou hlavou a novoro¢ni kocovina se pro
mnohé stala doslova tradici. Alkohol provazi lidstvo uz dlouha staleti a stal se do-
konce soucasti kultury. Tim, Ze patii mezi legalni drogy, vznikla v§eobecna tendence
jeho skodlivy vliv na zdravi bagatelizovat. V malych davkach opravdu neskodi, ale i tady plati ono okiidlené
potekadlo, ze ,,v§eho moc skodi“.

Pti pravidelné konzumaci vétsiho mnozstvi alkoholu za¢ne v organismu dochéazet k zavaznym zme-
nam, které nejvice postihuji jatra, ledviny, mozek a srdce. Nejdiive a nejvice byvaji zasazena jatra, ktera
alkohol z téla odbouravaji. V disledku vyrazné zatéze zaénou postupné odumirat, délaji se na nich jizvy a
vznika stav, ktery je vefejnosti zndm pod nazvem cirhdza. Je to velmi zdvazné smrtelné onemocnéni (bez
nich funkei je zbavovat organismus $kodlivin). Podobné to odnesou ledviny, které jsou stejné jako jatra zod-
povédné za odstranéni cizorodych latek z téla. Protoze nejsou toxické latky véas vylouceny, putuji po téle a
ni¢i dalsi organy — nejvice to odnese mozek. To je pFi¢inou toho, pro¢ se po alkoholu, lidové feceno, ,,blb-
ne“. Mozek nedokaze odolavat naporu toxinti,, mozkové buiiky odumiraji po tisicich a intelektové schopnosti
nendvratn¢ upadaji. Poskozeni srdce ma pak trochu jinou pfi¢inu, zejména u pivaid. Tim ze do sebe za den
dostanou nekolik dzbankl zlatavého moku (naptiklad 10 piv = 5 litrt), zvysi se objem tekutin v jejich téle a
srdce pak musi pracovat mnohem vice a intenzivngji. A protoze srdce je vlastné sval, timto nezdravym ,,posi-
lovanim* za¢ne nabyvat na objemu (podobné jako svaly kulturistt). Kazdy dalsi stah jej pak stoji mnohem
vice energie, srdce se unavi a zacne selhavat.

Vyse popsané zmény jsou velmi zavazné (v Zadné piipadé se nejedna o béZznou banalitu) a v jejich
disledku kazdoro¢né umiraji tisice alkoholikl. Pijte proto s mirou a nepiehanéjte to. A na zavér uvadim Sest
zakladnich znaki, podle kterych 1ékati poznaji, zda je nékdo alkoholik (poznat se to samoziejmé da velmi
dobfe i na zaklad¢ laboratorniho rozboru krve, ktery u alkoholikii vykazuje zcela typické odchylky).

Znaky zavislosti na navykové latce:

% Bazeni = silna chut’ uzit navykovou latku (alkohol).

% Odvykaci stavy = kdyz t€lo nedostane latku, na jejiz ptisun je pravidelné zvyklé, dostavi se pfiznaky jako
je napiiklad poceni, ties, bolesti hlavy, svalu ¢i bficha (mohou byt ale i dalsi).

% Zhorsené sebeovladani pii konzumaci latky (alkoholik si nikdy neda jen jedno pivo, i kdyz to mél
pivodné v imyslu — nedokaze odolat a misto jednoho jich vypije n€kolik — jakmile zacne pit, nedokaze
prestat).

% Nardst tolerance = k dosaZeni stejného Gc¢inku je potieba neustale zvySovat davky, protoze télo si na latku
(naptiklad alkohol) postupné zvyklo. U alkoholu ale plati jedna zvlaStnost. Tolerance nejprve roste, kdyz
je ale télo jiz pitim posSkozeno, za¢ne tolerance zase klesat a k ,,opiti do némoty* pak staci i velmi malé
mnozstvi alkoholu (napfiklad jedno pivo ¢i panak destilatu).

% Postupné zanedbavani ostatnich z4jmu a potéSeni.

% Pokracovani v konzumaci latky, ptesto jsou jiz jasné dlikazy o tom, ze latka télu Skodi (alkoholik tedy pije
dal, 1 kdyz mu 1ékaf fekne, ze ma naptiklad znicena jatra).




Pokud u sebe zjistite alespon 3 z uvedenych znakt, mate s alkoholem velky problém (tj. jste regulérni alko-
holik) a méli byste vyhledat odbornou pomoc.

Eva Navratilova

Blahoprejeme

Béhem ledna oslavi své zZivotni jubileum:

& Anton Kuréina
® Marcela Spackova

Rozlouceni

Béhem minulych dnii nas navzdy opustili tito spoluobcané:

i FrantiSek Traugott

Informace pro fotbalovou piipravku

V roce 2012 se poprvé sejdeme ve stiedu 11. ledna v 16 hodin v Centru volného ¢asu (byvalé skole).
Jan Kraus

Pdr slov starostky

Jsem rada, ze v obci mame takové lidi jako je Bohunka Procakova, Ale§ Valenta, Martina Knorrova, Jan
Kraus, Monika Kydli¢kova, Veronika Miskova a dalsi, ktefi vénuji sviij volny as détem a mladezi. Rika se,
ze v mladi je nase budoucnost, takze doufam, ze jejich vedeni piinese své plody a projevi se v dobach pfis-
tich. Jsem pySna i na to, Ze v nasi obci pracuji velmi aktivné dobrovolni hasié¢i a sportovci. Velky dik si ale
zaslouzi i vSichni ostatni, kterym neni osud VstiSe lhostejny a jsou schopni a ochotni pfilozit ruku ke spolec-
nému dilu. VSem bych proto rdda poptéala mnoho elanu a nadseni i do roku 2012.

M. Bestova

Piste Zpravodaj spolu s ndmi

Uzavérka dalsiho Cisla probéhne 23. ledna 2012. Vase ptispévky mizete zasilat bud’ na e-mailovou adresu
kontrolnivybor@vstis.cz, odevzdat osobné na Obecnim ufadé nebo vhodit do schranky domu ¢. 180 na Bay-
erce.

Nepodepsané prispévky neuverejiiujeme! Redakce si rovnéZ vymifuje pravo neuverejnit vSechny do-
rucené prispévky (napiiklad hanlivé ¢i urdzejici) — noviny neslouzi k vyfizovani si vzajemnych ucti mezi
obcany.

Pokud pisete prispévky ruéné, piste prosim ¢itelné (nejlépe hiilkovym pismem). Kdyz se nam nepodaii
prispévek precist, nemlizeme jej uvetejnit.
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