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,vanoce, Vanoce pchazeji, zpivejme gtelé,
po roce Vanoce, Vanoceighazeji, Sastné a veselé..."

T mito slovy zainad znama ,odrhov&a“, ktera mnohym nask@g kdy se ekne ,Vanoce“.

N komu tato pisnka pipada vtipna a vesela, perfektmystihujici ono zcela zbyteé Silenstvi,
které je s vanaimi svatky v posledni dobspojeno, nkdo ji naopak poklada za vrcholtrapnou a
dehonestujici krdsnou a romantickou atmosféru asikjSich svatk v roce. J& osobrmém s touto
pisni spojeny nejstarSi vzpominky na Vanoce — v didty jsem vyrstala, ji toti radio hralo mno-
hem astji ne tradi ni koledy, které byly pova ovany zaip$ nabo enské. Doba tomu cla a

p vodni vyznam Vanoc se pomalu vytratil. V posledr@tiech se sice mnozi sna i vratit jim jejich
pravy smysl, ale uprogid globalizovaného sta, jen uznava zejména materialni hodnoty, je to
opravdu nesnadné.

Véanoce, dtmi milované, mnohymi dospymi zatracované€, se postupstaly oslavou kon-
zumu a synonymem ob erstvi. Misto duchovnich hodssmizam ujeme hlavn na to, kolik utrati-
me za darky, a co vSechno si dgpme k sndku. Vzajemn se pedhanime, kdo bude mit kragsi
vyzdobu, vysSi stromek nebo napeno vic druh cukrovi, nechavame se strhnout médnimi tren-
dy a podléhame reklamV d sledku toho jsme pak unaveni, podréda jen sti doka eme vni-
mat to, co je opravdu na Vanocich krasné ke dé. Docilime tim ale jediného — e si mohutn
oddechneme, kdy to vSechno skénV dy i v té vySe zmimeé pisnice se zpivamn se taky
Kli i zraky, bylo toho trochu moc, mame na rok td karok, zas a do Vanoc.Ale pro ? Van
to takhle chceme?

V jiné, podstatn nov jSi, pisni zaznivaji zase sloyjaky si to ud 1as, takovy to mas“P i-
pada mi to hodnvysti né. Je toti opravdu pouze a jedima nas, jestli budou Vanoce jeden velky
shon, neboas klidu, miru a pohody. Nezale igre na tom, jestli budu mit doma perfekiygrun-
tovano, stoly se budou prohybat a v obyvaku budedirovsky stromek vyzdobeny podle nej-
nov jSiho katalogu. | kdy se okna nebudou lesknousstmizaiciho stromku budu mit ve vaze jed-
nu v tvi ku, a misto kapra si danmeba jenom chleba s maslem, msi Vanoce u it mnohem vic,
ne ten, kdo chce mit vSe zcela perfektni a bomblest VSechno je pouze o nas a naSich prioritach.
Nenechme se proto strhnout masmeédii dajohe si Vanoce po svem — bez nerldez shonu a bez
zbyte nosti. Zkréatka, u ijme si je tak, jak sami chceme.

Krasny, pohodovy advent, po ehnané Vanoceasty konec roku vSemegje
Eva Navratilova
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Z0O bere na v domi:

- kontrolu usneseni

212. informaci starostky o konani velkého kontratnéne 11.12.2012 v 15.30 v po arni zbrojnici olmledkce
.Kanalizace obce Vsti§ — napojeni n®V m sta Dobany"

Z0 schvaluje:

207. vydani obecnzavazné vyhlasky. 1/2012 o mistnim poplatku za provoz systému shrowvani, sbru,

p epravy, tid ni, vyu ivani a odstraovani komunalnich odpad platnosti od 1.1. 2013

208. cenik slu eb odvozu a odstran komunélniho odpadu na rok 2013 Zkomunalnich slu eb a.s. Plze
209. rozpotové opateni . 6/2012

210. podpis souhlasu sipravou Integrované strategie Gzemi (ISU) MAS Radbo.s.

211. navrh ceny vodného pro 2012glo eny spolenosti EVAK a.s.: pohyblivou slo ku vodného ve vySi
26,21 K/m3 bez DPH a pevnou slo ku vodného pro vodora prtokem do 2,5 m3/H ve vySi 490,-
K /vodom r/rok bez DPH a pro vodoms pr tokem do 6 m3/H ve vysi 2190,- Krodom r/rok bez DPH

213. objednat provedeni pasportizacesyr@ho oswtleni dle nabidky Ing. Kr&ka z EZ Energetické slu by,
s.r.o. Plze

ZO zamita:
100. prodej asti pozemku p. 1890/1
201. prodej pozemku p.1892/12

Z0 uklada: ]
181. zaslat stanovisko obce MU Dahy ke sti nosti p. I. Konrkové
200. seznamit p. M. Stuchla s podminkami prodégti pozemku p, 824/1

Y
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S koncem roku v dy pro obecni zastupitelstvo vymstaada negjemnych povinnosti. Jednou z nich
je i stanoveni ceny za svoz komunalniho odpaduypo tu této astky jsme pochopitelnnuceni idit se
platnymi zakony a dpisy. Cena za odpad se plati za osobu (nikaienaovitost nebo bytovou jednotku) a
sklada se ze dvou slo ek — z pausalu a pasistky, ktera se vyp@a zcela jednoduSe — celkové naklady na
svoz odpadu deno potem obyvatel. V naSi obci jsme se tak pro rok 208@gracovali k astce 700 K na
osobu (z toho 40 K ini pausal a 660 Kjsou naklady za vyvoz na jednu osobu). Jig to astka nemala,
ktera zati i mnohy rodinny rozpet, ni ale bohu el obec jit opravdu nema. A je d le ité si uv domit, e
pokud se nezameme v oblasti hospodani s odpady chovat zodpain , bude tato astka jest nar stat. Ji-
nymi slovy e eno, pokud nechceme, aby poplatky za popelnicel@mattamaticky rostly, musime vsichni
za it d sledn t idit odpad.

Setkala jsem se ji i s nazorem, e kdy je poghttak vysoky, nemaji oané u v bec motivaci
odpad tidit. Uvaha ,platim obrovské penize za odvoz odpadék co bych se jeSmamahal“ je ale ne-
spravna a povede pouze k dalSimu zdra ovani zeysfiemy, ktera odvoz zaji$ije. Jedin d slednym ti-

d nim a sni enim objemu smného odpadu meme docilit toho, aby se poplatek dale nezvySonaho se
dokonce zmenSil. Je to zcela prosté. Kdy bude ¥azchas vyhazovat plasty, papir a sklo do specflni
kontejner, uSeti spoustu mista ve své vlastni popelnici. Kontgjmer bio-odpad sice ve VstiSi nemame, ale
hodn z nads ma na zahradkompost, kde zu itkuje i celouadu odpadk z kuchyn, im se rovn snii

pot eba pou it klasickou popelnici. T nim odpadu se tak d& docilit toho, e nebudemegbatvat vyvézt
popelnici ka dy tyden, ale bude stavyvoz jednou za dva nebo dokondy i tydny. A tim pochopiteln
vyrazn klesnou i ndklady na odvoz odpadu. Zatim je to tak, e neplatime za realné mno stvi odvezené-
ho odpadu, ale za ka dy vyvoz popelnice (a je jedrta je plna nebo poloprazdna). Jeden vyvoz znamen
tedy jednu pauSalni platbu, kterou musi obec ubradi



P ed koncem roku na Véas vSechny proto chceme apelabgste v lednu a Unoru, a budete platit
poplatek za popelnice, dabzvaili, jak asto skuten potebujete popelnici vyva et. Opravdu je to nutné
ka dy tyden? Zamyslete se nad tim a vetarsi prosim takovou znamku, kterou opravdu vytejéokud
jde o poetné rodiny, naplnit popelnici ka dy tyden neni lpkem, pokud se ale jedna pouze o jedndvou-

lenné domacnosti, neniigp ném provozu snad ani mo né popelnici za tyden népt tedy za pedpokla-
du tid ni odpadu). Pokud k tomu budemésfupovat stylem ,za ty penize mi tokm vyvezte ka dy tyden,
t eba poloprazdné“, budeme muset vSichni v dalStelcthesahnout do pernky jeSt hloub ji. T i te proto
prosim odpad a do popelnic hazejte opravdu jecatmelze zlikvidovat jinak a ekologicky. Sié tim nejen
svoje finanni prostedky, ale i ivotni prostkedi, proto e celaada vci se da jeStznovu zu itkovat.

Jménem zastupitelstvaldlji vSem zodpovdnym oban m.
Eva Navratilova

n2 + B W49, 5

St dry den, ktery tradin p ipada na 24. prosince, je poslednim dnefprpvy na vanomi svétky.
Ve stedov ku se jednalo o posledni den roku, teprve pppzs konec roku zal slavit a 31. prosince. Se
St drym dnem je spojeno mno stvi @ik es anskych i kes anskych zvyk a povr. St dry den zaina po-
sledni adventni jini m3i (roraty), g nich byvaly v minulosti po ehnany ozdoby z ijpodnich materidl,
kterymi se zdobila domacnost. @bma mit stale jeStpostni charakter (krajovhubnik, kuba i muzika),

v n kterych krajich je ale dodr ovan tradii celodenni pst. Po vee i bylo zvykem zpivat koledy a fpadn
rozdavat darky. Nadovani dark bylo p vodn spjato s 6. prosincem (pamatkou sv. MikulaSe)alayo-
stupn se tento zvyk gsunul prav na Vanoce. Tradn je ten, kdo ,naduje darky“, nazyvan Je iSekjm

se zejm vyjad uje vira, e v3e dobré, cdov k dostava, ma od Boha. K §tému veeru se poji takéada
tradi nich obyej , pomoci nich se nasi pdkové snaili odhadnout pb h nového roku. Mezi tyto zvyk-
losti pati schovani kap Supiny pod tali poustni lodi ek, rozkrajovani jablka, hazeni pantoflem, klepani
st evicem na kurnik, barborky, liti olova apod.

V katolické cirkvi veer St drého dne pedstavuje ji zaatek oslavy Narozeni Parktera pipada na
25. prosince (tzv. vigilie). Proto den tradi kon i p Ino ni mSe, kterou zan& samotna cirkevni oslava
narozeni Je iSe Krista. Hlas Ipo nich zvon mé pry kouzelnou moc, jejich hlasem se a&ive erni noci
oteviraji poklady a probouzeji mrtvi.

Ve ee v echach tradin za ina rybi polévkou, jako hlavni jidlo se podava dbeykapr nebo (pro
ty, co ryby nejedi) vinna klobasa. | sedbve erni vee i se poji krajov mnoho obyej , které do urité
miry p e ivaji, nebo i dnes je tato vee e nejvyznamnsim rodinnym spolenym jidlem celého roku. V
poslednich letech vialeska spolenost dava staleastji namisto obalovaného kaprai [$t drove ernim
stolu pednost vepvym izk m. Je ovSem nutno podotknou, e kapr coby hlavnexg jidlo nema v es-
kych zemich dlouhou tradici. $try den zstaval pro v ici postnim dnem, a proto i charakter jidla byltpos
ni — za maso se oviem nepokladalo maso rybi. Tlobsda v kdysi mnohem dra §i ne ostatni druhy masa
a proto vtSina domacnosti musela daegnost levnjSim alternativdm. Nejed| se pouze kapr, ale najin,
sumec a jiné sladkovodni ryby — obvykle se jedignavené na sladko.

Kapr se stava bnym St drove ernim jidlem teprve ve 2. polovirl9. stoleti, nebose diky cenové
regulaci stal dostupisim. Klasickym zpsobem pipravy (nejstarSi dochovany recept je z roku 18jEOpak
kapr naerno, ktery se fpravoval ti dny a pekl se v omé&e z mandli, rozinek, perniku, povideleoh ,
sladkého piva a podaval se se SiSkami, pozl knedlikem. Tento recept
v8ak postupnkv li své sloité piprav zcela z jidelniku zmizel. Do eské
kuchyn vsak z rakouské kuchyrp ichazi kapr sma eny, na h o nacha-
zime recept \Domaci kuchace od Magdalény Dobromily Rettigové z roku
1895. Ke kapru se jakoifpha podava bramborovy salat, ktery ovdem takté
nema v eské kuchyni dlouhé tradice. Rodinné recepty natgabu velmi
rozmanité. Zaklad tvd brambory, petr el, celer, mrkev, hrasek, cibldgse-

Ié okurky spojené majonézou, aviak mohou se flp idavat té nap. vejce,
salam, Sunkai syr. V pedvalenych kuchakdch nenalezneme na bramborovy salat recept, oidba
domnivaji, e se veské kuchyni objevuje a k&dy b hem druhé suwové valky, a e jeho pvod le i z ejm
v ruské kuchyni.

Za pomoci Wikipedie zpracovala Eva Navratilova
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Byla to spiSe nahoda, e jsmetské hist oteveli v sobotu }
17. listopadu, na svatek boje za svobodu a demibk@eld §
vystavba a zejména ast na dobrovolnée praci byl jeden velky
boj. NaStsti bez ztrat ivotech, pouze na iluzich. Diky
nemnoha nadSenm se skoro vSe podlb a hist je. Pisti
rok dotdhneme piskovi§tsadové Upravy a oploceni. Doporu-=
uji rodi m a dtem toucim pe ist si ,Provozni ad hist “
umist ny u vstupu. Zadwem d kuji vSem pomocnikm, ktei
jste pomohli pi vystavb .

Zdenk Zajic g

Basni ku, kterd by oslavila zahajeni vystavby splasSkaaéakizace v nasi obci jsem nenaSel. A proto e voda
ne se stane splaskovou je krasné, ....tak u neni daleko ke zndmé Motlitha vodu Jana Skacela. Mo -
na ji znate zhudebnou Jiim Pavlicou a Hradi&nem.
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Jan Skacel
Ubyva mist kam chodivala pro vodu A p ive te k té vod koni ka
starodavna mila p ive te kon vraného jak tma
kde lan tiSily ize kde ila rosni ka voda je smutna
a poutnici sklani se nad hladinou voda ma
aby se napili z dlani voda ma rozcuchané vlasy

a kdo se na samé dno potopi

Voda si na to vzpomina kdo potopi se k hwdam pro prstynek
voda je krasna
voda ma Voda je zarmoucena vdova
voda ma rozcuchané vlasy voda ma
chra te tu vodu voda ma popelem posypané vlasy
nedejte aby osleplo prastaré zrcadlozuv voda si na nas styska

“T6#8 11" + .

Na podzim v roce 1930 byly na poli za Bajerkou piskovnou od cesty vlevo, vyorany dva velké
zakladové kameny. Ord i hlubSim zanaeni pluhu narazil na kdmen. Nekany naraz mu vyrazil dr adla z
rukou. Pluh se zvrétil na zem a koho smykali po poli. Kdy se ordvzpamatoval, zastavil kora el se
podivat, co bylo p inou narazu. V brazdvid | odst pek z kamene a pod nim pohmatem ucitil, e ipat
mnohem vtSimu kamenu pod zemi. Navedl kama brazdu, narazil pluh kousek dél a situace s&ayala.
Protoe vd |, e se na tomto poli kdysi vyoravaly zakladovénieny starého dvora, grusil praci a odjel
pro pomocniky. Ve vsi vypraV kamaradm, co se mu phodilo. Hned nkolik se jich rozhodlo, e mu s
vykopéanim kamenpomohou. Nkte i z kamaradstvi, jini ze zdavosti. Nalo ili na vz lopaty a krumpé a
odjeli na pole. Ze zemvykopali a vyvalili 2 "metrakové" kameny tvaru kdré. Pokusy o nalezeni dalSiho
kamene byly neasgné. (Od té doby u adné dalsi kameny nikdo neayoAni pozdji, kdy bylo pole ora-
no traktory, a hloubka orby se zdvojnasobila.)

Ve stejny den se konala sa@e obecnich radnich. Zde pd da poprvé slySel o tom, e za Bajerkou
byval kdysi svobodnicky dv Lysov. Po rozebrani staveb bylo misteqgrano na pole.as od asu narazili
sedlaci pi orb na zakladové kameny. Toho dne Sly obecni zalgiistganou, hovalo se o Lysov a histo-
rii obce. Schzi odlo ili a Sli diskutovat do hospody. | zde byhktualnim tématem lysovské kameny. Zako-



nit p eSel hovor od vyoranych kameke kamenu, ktery stoji na byvalé pastvin piskovny. Sedlaci se
p edhanll ve vyprav i 0 udalosti, po které byl do pastviny usazen pgaikamen. Kamen stal na stejném

S mist cela staleti, ani se ho udajm kdo dotkl. VSem bylo zndmo vy-
prav ni o tom, e se zde kdysi dostali do sporu dededini ze dvora
Lysova. DoSlo pry mezi nimi k prudké hadce, ktekérsila vzajemnou
bitkou. Ve vSech vyprawich se hovadlo o tom, e se vzajemnp ipra-
vili 0 ivot. Postupn vznikly dv verze o pi in sporu. Také ve vySe
uvedeném dni se navshici hospody rozdili do dvou tabor. V tSi
skupina zastavala nazor, e starSietedin poslal mladsiho s o$tn od
pluhu do kovarny, aby ho nechal natstProto e mlady dlouho nep
chazel, starsiho to natolik rdfilo, e se na mladého vrhnul. V nasledné
bitce si mli ostim vzdjemn p ivodit tak t k& poranni, e na n oba
zemeli. Druha skupina tvrdila, e p inou bitky stejn starych eledin
byla slu ebna zemanky, na kterou silai oba narok. Pomlatit se rin
rozporkami od vozu, kterymi si vzjemmozbili hlavy a na nasledky

o < t kych poranni zemeli. Prvni skupina tvrdila, e na kameni je vyryty
A%;{g pluh, druhd, e na kameni je vahadlo a rozporkyld&v dva mladsi
T ~ sedlaci obhajovali ka dy svoji verzi s tim, e jiySeli od svych ddk , a
ti to museli vd t! Kdyby je od sebe neodtahli, tak snad bitku tpkedvedli. Uvadly se také dv verze o
tom, kdo nechal panmi kAmen pddit. Jedni se dr eli ndzoru, e kdmen nechal opaim zeman. Druhé& se
p iklan la k ndzoru, e kdmen umistili rod@ zmi ované divky.

O kameni se piSe v obou vstiSskych panith knihdch. Ob uvadi verzi o ost a kAmen nazyvaji

pam tnim kamenem. Nejde tedy o sniikdmen mezi rodinami, jak je znamy z jinych mi&kmen ma p-
pominat ne&stnou udalost, podobiako n které jiné kamenné ke na katastru obce. Kdy se tato udalost
odehréla, se neda zjistit. Muselo to bykdy p ed rokem 1600.

-reol-
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* . (17. prosince 1887, Hrusice — 14. prosince 19%ahd byl esky mali,

ilustrator a spisovatel. Narodil se v rodigevce v Hrusicich. Z Hrusic a okoli taker-
pal adu namt svych obraz. Ve 14 letech odeSel do Prahy, aby sémali em poko-

j a divadelnich dekoraci. V kresbyl samoukem, postuprsi vyvinul osobity styl s
typickou silnou linkou a zaoblenymi tvary postavot® e od dtstvi nevidl na pravé
oko, chyblo mu prostorové vidhi. Tato skutenost siln ovliv ovala jeho obrazy. R
sobil jako karikaturista, ilustrator a také jakasspatel. Krom mnoha pohadek a knih
pro d ti, které sam napsal (k nejzngsim pati Kocour Mikesa O chytré kmot liSce,
ilustroval pedevdimOsudy dobrého vojaka Svejka zatevé valky(pro Svejka nakreslil 1339 kreseb) a
dalSi knihy od Jaroslava HaSka, daigolské elegieKrale Lavrua Epigramyod Karla Havlika Borovské-
ho, Erbenovy a Drdovy poh&dky a dalSi. Byl rovautorem vyprav, scén a kostynk divadelnim hram i
operam uvachym Narodnim divadlem a hlavnim vytvarnikem @pho eského filmu re iséra Josefa Ma-
chaHratky s ertemz roku 1956, nateného podle stejnojmenné pohadkové divadelni hrg Dady.

<, 2 (20. prosince 1890, Praha — 27eina 1967, Praha—Smichov) byl

esky fyzikalni chemik, objevitel a zakladatel polgrafie a nositel Nobelovy ceny za chemii
z roku 1959. Studoval na UniverziKarlov , poté odeSel na University College London, kde
se zabyval fyzikalni chemii. Zde ziskal titul bakeal pirodnich vd a vramci
postgradualniho studia se ahzajimat o elektrochemii. Bem prvni svtové valky slou il
jako zdravotnik v Innsbrucku. Po valcespbil na Univerzit Karlov , kde se v roce 1926
stal profesorem. Roku 1922 objevil polarografii, gometoda m eni elektrického proudu,
ktery prochéazi rtwovou kapkou a roztokem, dohmo rtu odkapava. Timto zgobem se
daji ziskat cenné informace o druhu a mno stvikatderé roztok obsahuje. Vysledise vyu iva pi
chemické analyze i pzakladnim fyzikaln-chemickém vyzkumu. Pro urychleni zaznamenavanindiod




s japonskym wdcem Sikatou zkonstruovali polarograf, ktery tytvky automaticky zaznamenaval. Za
tento objev a rozpracovani analytické polarograficketody v roce 1959, kdy byl na Nobelovu cenu
nominovan ji poosmnacte, ziskal Nobelovu cenu lzangii.

' 9" < . (25. prosince 1901 — 27ervna 1950) bylaeska politika, ob justi ni

vra dy b hem komunistickych politickych procew 50. letech minulého stoleti za vykonstruovan&ragi
a velezradu. Byla jedinou enou popravenou v ratnchto soudnichizeni. Byla vyznamnoueskou femi-
nistkou a anga ovala se ve prosh zrovnopravmi en v legislativ. Jako socialistka byla také aktivni v
otdzkach solidarity a to edevSim na poli socialni spravedinosti, socialnepe zabezpeni. Byla lenkou
eskoslovenskéhoerveného ke a ady dalSich socialnich spolkZa valky neuSla pozornosti gestapa
a v roce 1940 byla spole s man elem zakna. Dva roky byla zadr ena na Pankréci a na Karlgdm sti,
po atentatu na Heydricha bylaepezena do Malé pevnosti v Terezikde pozdji ob tav vedla oddleni
tam jSi ,marodky“. Soud s Horakovu se konal v Dranech vijnu 1944, kde se sama hdjila vmin .
Prokurator ji navrhl trest smrti, ktery soud nakozen nil na 8 rok kéznice. Ten si odpykavala do dubna
1945 v enské vznici v Aichachu u Mnichova, v blizkosti Dachau. &evobozeni v kunu 1945 se vréatila
do Prahy, kde se setkala s man elem, ktesyibpochod smrti. Po konzultacich s prezidenterenBSem
vstoupila znovu do politiky. V roce 1946 byla zvadedo Narodniho shroma di, byla lenkou zahranni-
ho a Ustavrpravniho vyboru. V této dobbyla kritickd v i innosti povalenych lidovych soud, v oblasti
socialnich otazek, hospodési a zahranni politiky a brzy rozpoznala servilni poslus- A
nost eskoslovenskych komunistv i Moskv . Kv li tomu byla monitorovana StB, I SSiaEs
kterd ji od konce valky byla ovladana prakomunisty.Po netspsném boji s finalnim | §
nastupem komunismu se 10ebna 1948 rozhodla demonstratiwedat svého posla-
neckého mandatu. &to e mla mo nost, aby opustila eskoslovensko, sy odchod
z vlasti oddalovala a byla stéle politicky aktivifodporovala lidi usilujici o emigraci
a nadale se zasazovala proti komumist Pomalu tak vznikal éti protikomunisticky
odboj, a svou innosti se nikdy nedostal na hranu nebo dokonckraau tehdejSich
zakon . P esto salostala do hled&u StB. Proces s Miladou Horakovou a s jejimi dwainkéolegy, probihal
od 31. kvtna do 8. ervna 1950 a byl zinscenovan jakoejay ,politicky proces" po vzoru sotskych vel-
kych istek ve 30. letech naimy p ikaz prezidenta Gottwalda. Nasledoyly vyneseny rozsudky:ty i
tresty smrti obSenim vetn Horakové, ty i tresty do ivotniho vzeni a pt trest od dvaceti do dvaceti
osmi let. Milada Horakova odmitla &dat o milosP esto e se mnohé vyznamné osobnosti, fikdgd
Albert Einstein, Winston Churchill nebo Eleanor Reweltova, snaili svymi dopisy ziskat pro odsouen
milost u prezidenta, Gottwald, rozsudky k trestutspodepsal.

Za pomoci Wikipedie zpracovala Eva Navratilova
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kte i jsou ochotni ve svém volnémase vnovat se nasSi mlade i. Touto cestou bychomlcpbd kovat panu
Janu Krausovi za to, e v naSichtdch zasazuje seminka velmi popularniho sportmgdifotbal. A nejen
jemu, ale i vSem, jejich zasluhou se v naSi olazale udr uje fotbalova tradice. Rujeme :-)

roglimini & k TJ Dru stevnik
Bh.. ®. -
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Jak ji bylo zminno v lanku vy3e, vtdina ech si na Stdry den pochutnava na kaprovi. Je to
takova mila tradice. Jen e hodmedokavc po celodennim hladowi hit4, nebo nedava pozor a chce rychle
snist svoji porci, aby u byli u stromku. Stai pak jedna mala kostta a mame na problémy zééhno.



Vzp i end kost ze Stirove erniho kapra nebyvéasta komplikace, ktera nam ra znepijemnit
Vanoce. Jsou ijiné. Bsto se tu a tam objevi a doslovakazi tu krasnou atmosféru. Podéskych Iéka
se s pichodem Vanoc rkdy zaplni ekarny ambulanci prdt mi lidmi, kterym se @ jidle nechtn zapich-
la kost z ryby v krku a zpsobuje jim tak dost neffemné bolesti.

Kosti ze Stdrove erniho kapra asto skoni uvizlé v Ustech nebo na okraji ki dutiny. Podle zku-
Senosti Iéka se rybi kost, a na vyjimky, zapichne v krku. Dndbcizi tlesa, nagklad prav rybi kosti,
uviznou nejast ji v mandlich i v ko eni jazyka. Piznakem v takovych fpadech byva zpravidla bodava
bolest, ktera se objevujeimolykani a kteroulov k poci uje hlavn v oblasti jazylky a horniho okraje hrta-
nu.

U lidi, kte i nemaji pevny chrup a pou ivaji zubni protézumnsee stat, e kost snadno phlédnou a
spolknou. Kost pak me uviznout mnohem hloulji v jicnu. Nej ast ji jsou posti eny peva n starSi osoby
s totalnimi zubnimi ndhradami, u kterych dochazekeené citlivosti v Ustni dutin Snadno se pak ne
stat, e takovy lov k poze sousto, viim je mald k stka. Pokud se pak kost nahodou zapichne v jicnu,
objevi pi polykéani bolesti za hrudni kosti, které mohoippminat dokonce infarkt.

Cod lat, kdy se to stane?

Pokud se vam kost zapichne véwi jazyka, m ete ji zkusit sami vyndat. HorSi u to byva, pokud
uvizne hloubji v krku. Pak zkuste snist kousekjaké potravy. Ostatn d ive to i radily naSe babky a pra-
babi ky. K tomu, aby se zapichnutd kost odstraniksto pom e i oby ejny kus chleba nebo brambory,
které by ji tak mohla uvolnit a odplavit do aludkkde se pozgi bezpen rozloi. Je ale také dost mo né,
e se hdm tenhle manévr nemusi pdtda kost tam, navzdory naSemu sna engtane uvizla dal.

Pokud se vdm nepodla kost ,zajist, je nejlepsi zajet na pohotovasébo do nemocnice. Ka da
takova kost, ktera uvizne v krku, anebo v horSifpga v jicnu, musi co nejrychleji ven. Pokud by se ne-
vyndala, zcela jistby se mohly objevit dokonce i zava né zdravotrdlpémy a dalSi komplikace. Pokud je
kost uvizla v krku nebo keni jazyka, jedinou mo nosti je jeji vyndani pomagecialnich klesti. Pokud
neni cizi tleso dobe viditelng, Ize vyu it pohmat pomoci vatovétstky, kterd o nj zadrhne. Tato procedu-
ra trva jen chvilku a mete se po ni zpravidla hned vrétit donHorSi je pokud se kost zapichne a v jicnu.
| p i pouhém podeeni na cizi tleso v jicnu je proto nesmirrd le ité provést okam it vySeteni pomoci
specialni kamery, které selé v celkové nark6ze. Ne &doucigum t se pi té pile itosti samozejm oka-

m it odstrani.

Popsané vykony nejsou ale zcela jisic, po em bychom tou ili. A proto e je v dy lepSi problé-
m m p edchazet, ne je potonesit, bu me pi St drove erni vee i opatrni, nehltejme a jidlo sédn vy-
chutnavejme. USdine si tim mnoho nefjemnosti.

Za pomoci internetu zpracovala Eva Navratilova
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V sobotu dne 17. 11. 2012 @alal na3 oddil TJ Dru stevnik Vsti$ I. mik turnaje v malé kopané
s ndzvem ,KOCOURV MEMORIAL* na pamatku Josefa Mathiowetze (treniépitan, dlouholety aktivni
hrd).
Hrélo se pod Sirym nebem na zdejSim fotbalovéstihPo asi nam pélo a tak turnaj za doprovodu
DJ Selmy mohl zdt. Sice jsme pdtali s v t3i G asti, ale ve bylo ovlivmo dohravkou kola soute. Tur-
naje se zlastnila ty i mu stva, dv mistni a dv p espolni, vSechna s fotbalovymi kay:
FRAJERSKE OSTROVY (V. Voller a spol.)
BAYERN VSTIS (A tym VstiS)
NIC MOC DOB ANY (J. Otys a spol.)
FC BOLAVA KOLENA (P. Svec a spol.)

Hralo se systémem kady s kadym a po té podle bedabulce: 1-4, 2-3. Prvni utkani svedlo
k sob tymy mistni BAYERN VSTIS a FC BOLAVA KOLENA. Siceolavé, ale bhava kolena nas porazili
1:0. Ve druhém klani FRAJERSKE OSTROVY a NIC MOCBQ\NY, potvrdil formu V. Voller a vychy-
tal vit zstvi 6:2. Ani v dalsim zapase se BAYER VSTIS pepdili a prohrali s FRAJERSKYMI OSTRO-
VY 8:5. | kdy jsme dotahovali, ale dat branku byla3e trapeni. V zapase mezi FC BOLAVA KOLENA a
NIC MOC DOB ANY byla znat unava KOLEN o to vic, kdy prohraén 4:3.



DJ Selma a svané vino nas pomalu, ale jist
doprovazeli na posledni zapasy ve skupinhostinec L.
.Na Bayerce" se stal pro které leny teplou kabinou,
ale to ktomuto sportu eci pati. Hralo se v duchu
FAIR PLAY a panovala dobra nalada, chigbpouze
divacka kulisa, ale vime, e pi dalSim roniku se to
zlepsi a fanousek si cestu najde.

Vra me se k turnaji. Posledni zapasy ve skugaha- =
jili neporaené FRAJERSKE OSTROVY a FC BO=
LAVA KOLENA. Zapas, ji unavena, KOLENA ne-
zvladli a prohréli 3:7. BAYERN VSTIS pokravali
v hledani sklc a prohrali 3:5 slepSicimi se NIC
MOC DOB ANY.

A tak nam tabulka dopadla takto:

1. FRAJERSKE OSTROVY 9b
2. NIC MOC DOB ANY 6b
3. FC BOLAVA KOLENA 3b
4. BAYERN VSTIS Ob

V semifindlovém zapase FRAJERSKE OSTROVYitali BAYERN VSTIS a FC BOLAVA KO-
LENA se utkali s NIC MOC DOBANY. V prvnim zéapase sledovala hrstka fanoygkk FRAJERSKE
OSTROVY rozhodli vlastni brankou o postupu doméadlotfinale. Druhy duel byl velmi zajimavy. FC BO-
LAVA KOLENA b hali, co mohli, ale prohréli na penalty 3:2 a taktali ped branami finale.

Zapas 0 3. misto skoril po t sném boji:
FRAJERSKE OSTROVY : FC BOLAVA KOLENA 7:5
Rozhodla lepSi koncovka OSTRO\A slabsi pohyb KOLEN.

Zapas o 1. misto skoril o fous pro:
BAYERN VSTIS : NIC MOC DOB ANY
0:1
VSe rozhodl vybornym vykonem M. Homr jak v branak na histi. Domacim
chyb la koncovka.

Celkové po adi:
1. NIC MOC DOB ANY
2. BAYERN VSTIS
3. FRAJERSKE OSTROVY
4. FC BOLAVA KOLENA

Jako nejlepsi stelec byl vyhlaSen Martin Sustr.
Cely turnaj byl pcadan za psp ni mistnich TJ Dru stevnik VstiS. Pdkbvani pati vSem ztastn nym a
kamaradm, hostinci ,Na Bayerce* za obrstveni a DJ Selmovi za hudebni doprovod. Doufénse ve
zdravi sejdeme pdalSich ronicich.

Vajh Kosmata

A

V posledni listopadovou sobotu se v Centru volnému seSlo rkolik en,
aby udlaly radost sob, blizkym nebo patel m. Ano, opt jsme kouzlily Sikovhyma
rukama dila nejen pro pdieni, ale také uitek. Avenku svitilo sluniko a poasi
nepipominalo pedadventni as, ka da z nas ppleteni myslela na bli ici se svatky a
pod prsty vznikal zvonek, podnos pro babku, koSik pro vnouka, koSiek pro ma-
minku nebo peliSek pro pejska. Jen malo vytvar stane ve vlastnictvi




ky ,v tSina z nich se objevi pod vano _
nim stromekem. “&
Dnesek byl zajimavy i tim, e s < T

nepletlo pouze z pedigu, ale také z VIW

V te nebo ne, plést se da i na hrabisti -
O tom nas pesvd ila pani Marcela ‘
KoSanova, jeji praci jsme bedlivsle-
dovaly. Myslim si, e nkteré poslu-
chaky si seenou hrabist specialni
vinu a budou plést teplé a barevné §él

Timto sobotnim odpolednem jsme ud}
laly hezkou teku za letoSnim pleteni
z pedigu a vSem, kterym tato pracen@Si radost, ji v novém roce hodnlsp ch nejen v pleteni a dou-
fam, e se v roce 2013 sejdeme bp takovym ela-
nem pro praci, jak tomu bylo dosud.

Za vSechny Uastnice dkuji pani Monice
Kydli kové, ze které se na chvili sthva naSe mistrova
a pi jakémkoliv problému poda pomocnou ruku. Bez
ni bychom jen sti zvladaly t iparovou zavirku :-)).
NaSe podkovani sm uje také obci, kterd nam po-
skytuje prostory byvalé Skoly, kde se rady schazime
D kujeme.

Krasny adventnias vSemtena m p eje Michaela Samcova
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Sobota 1. prosince od 17 hodin
Na tradi ni zahajeni vanmiho asu Véas srden zvou zastupitelé.

V programu vystoupi aci ZUS z Doain. Koncert pak uzae vyte né divi p vecké kvarteto Bel Canto.
Kdy tradice, tak bude i svané vino, aj a perniky. V kapli na vas naviceka i malé vystavka betlém
Pr vodem a rozsvicenim vanuiho stromu ped OU pivitame zaatek Adventu. (Kdysi davno to bylo ob-
dobi nebadajici ke zklidni. Pij te si naerpat energii, zazpivat a popovidat, ne se spusthdy vysiluji-
ci uprk k vanocm.)

Upozornni pro malé i velké:
Lampidny s sebou tentokrat neberte. eka na vas pekvapeni.
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Sobota 1. prosince od 19.30 hodin v KD Vstis§
Divadelni spolek Rozmaryn @dstavi komedii francouzského dramatika George éaya Damsky krei.
O co p jde? Komedie o psychicky i fyzicky namém umni man elské | i. ,Mala le je mrzka, ale velka
le to je um ni* prohlasil J.P. Belmondo o roli dr. Moulineaxterého ztvarnil uvedenéd
Konec pedstaveni okolo 21 hod. Vstupné dobrovolné.




Pozvanka pro di:
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Obecni zastupitelstvo zve srae vSechny obany na Stdrove erni ekumenickou bohoslu bu slova, ktera se

uskuteni 24. prosince 2012 od 22 hodin v kaplBohoslu bu povede byvala faka
eskoslovenské cirkve husitské Alena Tiata.

Pij te si pipomenout pvodni smysl Vanoc a pro it neopakovatelnou atmasfetera k nim pat.
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Zahajujeme v patek 12. ledna 2012 ve 20 hod. v kbsSV.
B hem 6 lekci Véas tanai misti NAU | zaklad m spoleenskych tanc,
které vyu ijete po celou plesovou sezonu. 5
Prima atmosféra a slusné zachazeni zajyst
P ihlasky a dotazy smujte na kultura@vstis.cz
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Nase Ako zakonilo podzimni sezénu nezdarem, poslednim zapaseob\kGrech. Prohrali jsme 3:1 po
polo ase 1:0. (Nastlili dv ty e a Je ek A. po samostatném Uniku odmitl vyrovréniinul.) Kladem utka-

ni je, e za Vsti$ nastoupility i dorostenci!

Umist ni po podzimu — 5. misto z 11 dru stev (17 bpskdre 31:20)



P ipravka dohravalaitzapasy:
starsi: Vstis : Merklin 1:9(1:5)
- umistni: 6. ze 6 dru stev (3 body, skore 5:188)

mladsi: Dobany : Vsti§ 7:4(06:1)
VstiS : ChotSov 3:8(1:6)
- tabulka neni

Zah4jili jsme renovaci hraci plochy a chceme stiltrapravit stechu tribuny.
P ipravka pojede 15.12. na halovy turnaj do Stodai € piln p ipravuji a dochazka na tréninky je vice
ne dobra.

D kujeme za sponzoring nasi mlade e pani Liskovgidijen ,U etni poradce”.
J. Kraus
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po | 3.12. - 14-17
st |5.12. 9-12 -
po | 10.12 - 14-17
pa | 14.12 - 14-17
at |18.12] 9-12 -

Od 19.12.2012 do 8.1.2013 DOVOLENA
Vyrobu kli  mimo pracovni dobu Ize domluvit na telefonniisle 773 478 883

2 #. "%

... Zpr b hu praci

Proto e se pbli ila zima a silni ai pot ebuji mit na komunikaci volny fstup kv li zimni adr b ,
bude od poloviny prosince a do jaraepusSen prb h praci na vystavbhlavniho adu kanalizace.
Ostatni prace budou pokvat prb n dal.
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... S blahopanim jsme navstivili pani Vlastu Berankovu...

. na chdach z Vodniho Ujezdu a do Vstige

... V keramické diln vznikaji pod dtskyma
rukama krasné vyrobky...

N/ &

Uzav rka dalSiho isla probhne 15.12.2012 VaSeipp vky m ete zasilat bu na e-mailovou adreskont-
rolnivybor@vstis.cz odevzdat osobma Obecnim @d nebo vhodit do schranky domul180 na Bayerce.
Nepodepsané pisp vky neuve ej ujeme! Redakce si rovn vymi uje pravo neuve gjnit vSechny do-
ru ené pisp vky (napiklad hanlivé i ura ejici) — noviny neslou i k wyizovani si vzajemnych @ mezi
ob any.

Pokud piSete pisp vky ru n_, piSte prosim iteln (nejlépe h lkovym pismem).Kdy se nam nepoda
p isp vek pe ist, nem eme jej uvegjnit.




