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„Vánoce, Vánoce p� icházejí, zpívejme p� átelé,  
po roce Vánoce, Vánoce p� icházejí, š�astné a veselé…“ 
  
 T� mito slovy za� íná známá „odrhova� ka“, která mnohým nasko� í, kdy� se �ekne „Vánoce“. 
N� komu tato písni� ka p�ipadá vtipná a veselá, perfektn�  vystihující ono zcela zbyte� né šílenství, 
které je s váno� ními svátky v poslední dob�  spojeno, n� kdo ji naopak pokládá za vrcholn�  trapnou a 
dehonestující krásnou a romantickou atmosféru nejkrásn� jších svátk�  v roce. Já osobn�  mám s touto 
písní spojeny nejstarší vzpomínky na Vánoce – v dob� , kdy jsem vyr� stala, ji toti� rádio hrálo mno-
hem � ast� ji ne� tradi� ní koledy, které byly pova�ovány za p�íliš nábo�enské. Doba tomu cht� la a 
p� vodní význam Vánoc se pomalu vytratil. V posledních letech se sice mnozí sna�í vrátit jim jejich 
pravý smysl, ale uprost�ed globalizovaného sv� ta, jen� uznává zejména materiální hodnoty, je to 
opravdu nesnadné. 
 Vánoce, d� tmi milované, mnohými dosp� lými zatracované, se postupn�  staly oslavou kon-
zumu a synonymem ob�erství. Místo duchovních hodnot se zam�� ujeme hlavn�  na to, kolik utratí-
me za dárky, a co všechno si dop�ejeme k sn� dku. Vzájemn�  se p�edháníme, kdo bude mít krásn� jší 
výzdobu, vyšší strome� ek nebo nape� eno víc druh�  cukroví, necháváme se strhnout módními tren-
dy a podléháme reklam� . V d� sledku toho jsme pak unavení, podrá�d� ní a jen st� �í doká�eme vní-
mat to, co je opravdu na Vánocích krásné a d� le�ité. Docílíme tím ale jediného – �e si mohutn�  
oddechneme, kdy� to všechno skon� í. V�dy �  i v té výše zmín� né písni� ce se zpívá „mn�  se taky 
klí�í zraky, bylo toho trochu moc, máme na rok na klid nárok, zas a� do Vánoc.“ Ale pro� ? Vá�n�  
to takhle chceme? 
 V jiné, podstatn�  nov� jší, písni zaznívají zase slova „jaký si to ud� láš, takový to máš“. P�i-
padá mi to hodn�  výsti�né. Je toti� opravdu pouze a jedin�  na nás, jestli budou Vánoce jeden velký 
shon, nebo � as klidu, míru a pohody. Nezále�í p�ece na tom, jestli budu mít doma perfektn�  vygrun-
továno, stoly se budou prohýbat a v obýváku bude stát obrovský strome� ek vyzdobený podle nej-
nov� jšího katalogu. I kdy� se okna nebudou lesknout, místo zá�ícího stromku budu mít ve váze jed-
nu v� tvi� ku, a místo kapra si dám t�eba jenom chleba s máslem, m� �u si Vánoce u�ít mnohem víc, 
ne� ten, kdo chce mít vše zcela perfektní a bombastické. Všechno je pouze o nás a našich prioritách. 
Nenechme se proto strhnout masmédii a ud� lejme si Vánoce po svém – bez nerv� , bez shonu a bez 
zbyte� ností. Zkrátka, u�ijme si je tak, jak sami chceme. 
 
Krásný, pohodový advent, po�ehnané Vánoce a š� astný konec roku všem p�eje  

Eva Navrátilová 
 

VI. ro � ník        � íslo 11                  prosinec 2012                   ZDARMA
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ZO bere na v� domí: 
- kontrolu usnesení 
212. informaci starostky o konání velkého kontrolního dne 11.12.2012 v 15.30 v po�ární zbrojnici ohledn�  akce 
„Kanalizace obce Vstiš – napojení na � OV m� sta Dob�any“ 
 
ZO schvaluje:  
207. vydání obecn�  závazné vyhlášky � . 1/2012 o místním poplatku za provoz systému shroma�� ování, sb� ru, 
p�epravy, t� íd� ní, vyu�ívání a odstra� ování komunálních odpad�  s platností od 1.1. 2013 
208. ceník slu�eb odvozu a odstran� ní komunálního odpadu na rok 2013 Zp� . komunálních slu�eb a.s. Plze�  
209. rozpo� tové opat�ení � . 6/2012 
210. podpis souhlasu s p�ípravou Integrované strategie území (ISÚ) MAS Radbuza, o.s. 
211. návrh ceny vodného pro 2013 p�edlo�ený spole� ností � EVAK a.s.: pohyblivou slo�ku vodného ve výši 
26,21 K� /m3 bez DPH  a pevnou slo�ku vodného pro vodom� r s pr� tokem do 2,5 m3/H ve výši 490,- 
K� /vodom� r/rok bez DPH a pro vodom� r s pr� tokem do 6 m3/H ve výši 2190,- K� /vodom� r/rok bez DPH 
213. objednat provedení pasportizace ve�ejného osv� tlení dle nabídky Ing. Krš� áka z � EZ Energetické slu�by, 
s.r.o. Plze�  
 
ZO zamítá: 
100. prodej � ásti pozemku p.� . 1890/1 
201. prodej pozemku p.� . 1892/12 
 
ZO ukládá:  
181. zaslat stanovisko obce MÚ Dob�any ke stí�nosti p. I. Kom� rkové 
200. seznámit p. M. Stuchla s podmínkami prodeje � ásti pozemku p.� , 824/1  
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 S koncem roku v�dy pro obecní zastupitelstvo vyvstane �ada nep�íjemných povinností. Jednou z nich 
je i stanovení ceny za svoz komunálního odpadu. P�i výpo� tu této � ástky jsme pochopiteln�  nuceni �ídit se 
platnými zákony a p�edpisy. Cena za odpad se platí za osobu (nikoli za nemovitost nebo bytovou jednotku) a 
skládá se ze dvou slo�ek – z paušálu a pak z � ástky, která se vypo� ítá zcela jednoduše – celkové náklady na 
svoz odpadu d� leno po� tem obyvatel. V naší obci jsme se tak pro rok 2013 dopracovali k � ástce 700 K�  na 
osobu (z toho 40 K�  � iní paušál a 660 K�  jsou náklady za vývoz na jednu osobu). Jist� , je to � ástka nemalá, 
která zatí�í mnohý rodinný rozpo� et, ní� ale bohu�el obec jít opravdu nem� �e. A je d� le�ité si uv� domit, �e 
pokud se neza� neme v oblasti hospoda�ení s odpady chovat zodpov� dn� , bude tato � ástka ješt�  nar� stat. Ji-
nými slovy �e� eno, pokud nechceme, aby poplatky za popelnice nadále dramaticky rostly, musíme všichni 
za� ít d� sledn�  t�ídit odpad. 
 Setkala jsem se ji� i s názorem, �e kdy� je poplatek tak vysoký, nemají ob� ané u� v� bec motivaci 
odpad t� ídit. Úvaha „platím obrovské peníze za odvoz odpadk� , tak co bych se ješt�  namáhal“ je ale ne-
správná a povede pouze k dalšímu zdra�ování ze strany firmy, která odvoz zajiš� uje. Jedin�  d� sledným t�í-
d� ním a sní�ením objemu sm� sného odpadu m� �eme docílit toho, aby se poplatek dále nezvyšoval, nebo se 
dokonce zmenšil. Je to zcela prosté. Kdy� bude ka�dý z nás vyhazovat plasty, papír a sklo do speciálních 
kontejner� , ušet�í spoustu místa ve své vlastní popelnici. Kontejnery na bio-odpad sice ve Vstiši nemáme, ale 
hodn�  z nás má na zahrad�  kompost, kde zu�itkuje i celou �adu odpadk�  z kuchyn� , � ím� se rovn� � sní�í 
pot�eba pou�ít klasickou popelnici. T�íd� ním odpadu se tak dá docílit toho, �e nebudeme pot�ebovat vyvézt 
popelnici ka�dý týden, ale bude sta� it vývoz jednou za dva nebo dokonce � ty� i týdny. A tím pochopiteln�  
výrazn�  klesnou i náklady na odvoz odpadu. Zatím je to toti� tak, �e neplatíme za reálné mno�ství odvezené-
ho odpadu, ale za ka�dý vývoz popelnice (a je jedno, zda je plná nebo poloprázdná). Jeden vývoz znamená 
tedy jednu paušální platbu, kterou musí obec uhradit.   



 P�ed koncem roku na Vás všechny proto chceme apelovat, abyste v lednu a únoru, a� budete platit 
poplatek za popelnice, dob�e zvá�ili, jak � asto skute� n�  pot�ebujete popelnici vyvá�et. Opravdu je to nutné 
ka�dý týden? Zamyslete se nad tím a vezm� te si prosím takovou známku, kterou opravdu vyu�ijete (pokud 
jde o po� etné rodiny, naplnit popelnici ka�dý týden není problém, pokud se ale jedná pouze o jedno � i dvou-
� lenné domácnosti, není p�i b� �ném provozu snad ani mo�né popelnici za týden naplnit – tedy za p�edpokla-
du t�íd� ní odpadu). Pokud k tomu budeme p�istupovat stylem „za ty peníze mi to p� kn�  vyvezte ka�dý týden, 
t�eba poloprázdné“, budeme muset všichni v dalších letech sáhnout do pen� �enky ješt�  hloub� ji. T�i� te proto 
prosím odpad a do popelnic házejte opravdu jen to, co nelze zlikvidovat jinak a ekologicky. Šet�íte tím nejen 
svoje finan� ní prost�edky, ale i �ivotní prost�edí, proto�e celá �ada v� cí se dá ješt�  znovu zu�itkovat.  
 
Jménem zastupitelstva d� kuji všem zodpov� dným ob� an� m. 

Eva Navrátilová 
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 Št� drý den, který tradi� n�  p� ipadá na 24. prosince, je posledním dnem p�ípravy na váno� ní svátky. 
Ve st�edov� ku se jednalo o poslední den roku, teprve pozd� ji se konec roku za� al slavit a� 31. prosince. Se 
Št� drým dnem je spojeno mno�ství p�edk�es� anských i k�es� anských zvyk�  a pov� r. Št� drý den za� íná po-
slední adventní jit�ní mší (roráty), p� i nich� bývaly v minulosti po�ehnány ozdoby z p�írodních materiál� , 
kterými se zdobila domácnost. Ob� d má mít stále ješt�  postní charakter (krajov�  hubník, kuba � i muzika), 
v n� kterých krajích je ale dodr�ován tradi� ní celodenní p� st. Po ve� e�i bylo zvykem zpívat koledy a p�ípadn�  
rozdávat dárky. Nad� lování dárk�  bylo p� vodn�  spjato s 6. prosincem (památkou sv. Mikuláše), avšak po-
stupn�  se tento zvyk p�esunul práv�  na Vánoce. Tradi� n�  je ten, kdo „nad� luje dárky“, nazýván Je�íšek, � ím� 
se z�ejm�  vyjad�uje víra, �e vše dobré, co � lov� k dostává, má od Boha. K Št� drému ve� eru se pojí také �ada 
tradi� ních oby� ej� , pomocí nich� se naši p�edkové sna�ili odhadnout pr� b� h nového roku. Mezi tyto zvyk-
losti pat�í schování kap�í šupiny pod talí� , poušt� ní lodi� ek, rozkrajování jablka, házení pantoflem, klepání 
st�evícem na kurník, barborky, lití olova apod. 
 V katolické církvi ve� er Št� drého dne p�edstavuje ji� za� átek oslavy Narození Pán� , která p� ipadá na 
25. prosince (tzv. vigilie). Proto den tradi� n�  kon� í p� lno� ní mše, kterou za� íná samotná církevní oslava 
narození Je�íše Krista. Hlas p� lno� ních zvon�  má prý kouzelnou moc, jejich hlasem se o št� drove� erní noci 
otevírají poklady a probouzejí mrtví.  
 Ve� e�e v � echách tradi� n�  za� íná rybí polévkou, jako hlavní jídlo se podává obvykle kapr nebo (pro 
ty, co ryby nejedí) vinná klobása. I se št� drove� erní ve� e�í se pojí krajov�  mnoho oby� ej� , které do ur� ité 
míry p�e�ívají, nebo�  i dnes je tato ve� e�e nejvýznamn� jším rodinným spole� ným jídlem celého roku. V 
posledních letech však � eská spole� nost dává stále � ast� ji namísto obalovaného kapra p�i št� drove� erním 
stolu p�ednost vep�ovým �ízk� m. Je ovšem nutno podotknou, �e kapr coby hlavní ve� erní jídlo nemá v � es-
kých zemích dlouhou tradici. Št� drý den z� stával pro v�� ící postním dnem, a proto i charakter jídla byl post-
ní – za maso se ovšem nepokládalo maso rybí. To však bylo v kdysi mnohem dra�ší ne� ostatní druhy masa, 
a proto v� tšina domácností musela dát p�ednost levn� jším alternativám. Nejedl se pouze kapr, ale nap�. i lín, 
sumec a jiné sladkovodní ryby –  obvykle se jedly p� ipravené na sladko. 

Kapr se stává b� �ným št� drove� erním jídlem teprve ve 2. polovin�  19. století, nebo�  se díky cenové 
regulaci stal dostupn� jším. Klasickým zp� sobem p�ípravy (nejstarší dochovaný recept je z roku 1810)  je pak 
kapr na� erno, který se p�ipravoval t� i dny a pekl se v omá� ce z mandlí, rozinek, perníku, povidel, o�ech� , 

sladkého piva a podával se se šiškami, pozd� ji s knedlíkem. Tento recept 
však postupn�  kv� li své slo�ité p�íprav�  zcela z jídelní� ku zmizel. Do � eské 
kuchyn�  však z rakouské kuchyn�  p�ichází kapr sma�ený, na n� h o� nachá-
zíme recept v Domácí kucha� ce od Magdalény Dobromily Rettigové z roku 
1895. Ke kapru se jako p�íloha podává bramborový salát, který ovšem takté� 
nemá v � eské kuchyni dlouhé tradice. Rodinné recepty na salát jsou velmi 
rozmanité. Základ tvo�í brambory, petr�el, celer, mrkev, hrášek, cibule, kyse-
lé okurky spojené majonézou, avšak mohou se do n� j p� idávat té� nap�. vejce, 

salám, šunka � i sýr. V p�edvále� ných kucha�kách nenalezneme na bramborový salát recept, odborníci se 
domnívají, �e se v � eské kuchyni objevuje a� n� kdy b� hem druhé sv� tové války, a �e jeho p� vod le�í z�ejm�  
v ruské kuchyni. 

Za pomoci Wikipedie zpracovala Eva Navrátilová 
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Byla to spíše náhoda, �e jsme d� tské h�išt�  otev�eli v sobotu 
17. listopadu, na svátek boje za svobodu a demokracii. Celá 
výstavba a zejména ú� ast na dobrovolné práci byl jeden velký 
boj. Našt� stí bez ztrát �ivotech, pouze na iluzích. Díky 
nemnoha nadšenc� m se skoro vše poda�ilo a h� išt�  je. P�íští 
rok dotáhneme pískovišt� , sadové úpravy a oplocení. Doporu-
� uji rodi�� m a d� tem � toucím p�e� íst si „Provozní �ád h�išt� “ 
umíst� ný u vstupu. Záv� rem d� kuji všem pomocník� m, kte�í 
jste pomohli p� i výstavb� . 

       
    Zden� k Zajíc 

 
 
Básni� ku, která by oslavila zahájení výstavby splaškové kanalizace v naší obci jsem nenašel. A proto�e voda 
ne� se stane splaškovou je krásná, � irá,  ....tak u� není daleko ke známé Motlitb�  za vodu Jana Skácela. Mo�-
ná ji znáte zhudebn� nou Ji�ím Pavlicou a Hradiš� anem. 
 
9���"�#�������� 9���"�#�������� 9���"�#�������� 9���"�#�������� � ���
       Jan Skácel 
Ubývá míst kam chodívala pro vodu 
starodávná milá 
kde lan�  tišily �íze�  kde �ila rosni� ka 
a poutníci sklán� li se nad hladinou 
aby se napili z dlaní 
 
Voda si na to vzpomíná 
voda je krásná 
voda má 
voda má rozcuchané vlasy 
chra� te tu vodu 
nedejte aby osleplo prastaré zrcadlo hv� zd 
 

A p�ive� te k té vod�  koní� ka 
p�ive� te kon�  vraného jak tma 
voda je smutná 
voda má 
voda má rozcuchané vlasy 
a kdo se na samé dno potopí 
kdo potopí se k hv� zdám pro prstýnek 
 
Voda je zarmoucená vdova 
voda má 
voda má popelem posypané vlasy 
voda si na nás stýská 
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 Na podzim v roce 1930 byly na poli za Bajerkou, za pískovnou od cesty vlevo, vyorány dva velké 
základové kameny. Orá�  p�i hlubším zano�ení pluhu narazil na kámen. Ne� ekaný náraz mu vyrazil dr�adla z 
rukou. Pluh se zvrátil na zem a kon�  ho smýkali po poli. Kdy� se orá�  vzpamatoval, zastavil kon�  a šel se 
podívat, co bylo p�í� inou nárazu. V brázd�  vid� l odšt� pek z kamene a pod ním pohmatem ucítil, �e pat�í 
mnohem v� tšímu kamenu pod zemí. Navedl kon�  na brázdu, narazil pluh kousek dál a situace se opakovala. 
Proto�e v� d� l, �e se na tomto poli kdysi vyorávaly základové kameny starého dvora, p�erušil práci a odjel 
pro pomocníky. Ve vsi vypráv� l kamarád� m, co se mu p�ihodilo. Hned n� kolik se jich rozhodlo, �e mu s 
vykopáním kamen�  pomohou. N� kte�í z kamarádství, jiní ze zv� davosti. Nalo�ili na v� z lopaty a krumpá� e a 
odjeli na pole. Ze zem�  vykopali a vyvalili 2 "metrákové" kameny tvaru kvádru. Pokusy o nalezení dalšího 
kamene byly neúsp� šné. (Od té doby u� �ádné další kameny nikdo nevyoral. Ani pozd� ji, kdy bylo pole orá-
no traktory, a hloubka orby se zdvojnásobila.) 
 Ve stejný den se konala sch� ze obecních radních. Zde m� j d� da poprvé slyšel o tom, �e za Bajerkou 
býval kdysi svobodnický dv� r Lysov. Po rozebrání staveb bylo místo p�eoráno na pole. � as od � asu narazili 
sedláci p� i orb�  na základové kameny. Toho dne šly obecní zále�itosti stranou, hovo�ilo se o Lysov�  a histo-
rii obce. Sch� zi odlo�ili a šli diskutovat do hospody. I zde byly aktuálním tématem lysovské kameny.  Záko-



nit�  p�ešel hovor od vyoraných kamen�  ke kamenu, který stojí na bývalé pastvin�  u pískovny. Sedláci se 
p�edhán� li ve vypráv� ní o události, po které byl do pastviny usazen pam� tní kámen. Kámen stál na stejném 

míst�  celá staletí, ani� se ho údajn�  n� kdo dotkl. Všem bylo známo vy-
práv� ní o tom, �e se zde kdysi dostali do sporu dva � eledíni ze dvora 
Lysova. Došlo prý mezi nimi k prudké hádce, která skon� ila vzájemnou 
bitkou. Ve všech vypráv� ních se hovo�ilo o tom, �e se vzájemn�  p�ipra-
vili o �ivot. Postupn�  vznikly dv�  verze o p�í� in�  sporu. Také ve výše 
uvedeném dni se návšt� vníci hospody rozd� lili do dvou tábor� . V� tší 
skupina zastávala názor, �e starší z � eledín�  poslal mladšího s ost�ím od 
pluhu do kovárny, aby ho nechal naost�it. Proto�e mladý dlouho nep�i-
cházel, staršího to natolik roz� ílilo, �e se na mladého vrhnul. V následné 
bitce si m� li ost�ím vzájemn�  p� ivodit tak t� �ká poran� ní, �e na n�  oba 
zem�eli. Druhá skupina tvrdila, �e p�í� inou bitky stejn�  starých � eledín�  
byla slu�ebná zemanky, na kterou si d� lali oba nárok. Pomlátit se m� li 
rozporkami od vozu, kterými si vzájemn�  rozbili hlavy a na následky 
t� �kých poran� ní zem�eli. První skupina tvrdila, �e na kameni je vyrytý 
pluh, druhá, �e na kameni je vahadlo a rozporky. Zvlášt�  dva mladší 
sedláci obhajovali ka�dý svojí verzi s tím, �e jí slyšeli od svých d� dk� , a 

ti to museli v� d� t! Kdyby je od sebe neodtáhli, tak snad bitku také p�edvedli. Uvád� ly se také dv�  verze o 
tom, kdo nechal pam� tní kámen po�ídit. Jedni se dr�eli názoru, �e kámen nechal opat�it sám zeman. Druhá se 
p�iklán� la k názoru, �e kámen umístili rodi� e zmi� ované dívky.  
 O kameni se píše v obou vstišských pam� tních knihách. Ob�  uvádí verzi o ost�í a kámen nazývají 
pam� tním kamenem. Nejde tedy o smír� í kámen mezi rodinami, jak je známý z jiných míst. Kámen má p�i-
pomínat neš� astnou událost, podobn�  jako n� které jiné kamenné k�í�e na katastru obce. Kdy se tato událost 
odehrála, se nedá zjistit. Muselo to být n� kdy p�ed rokem 1600.      

-reol- 
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����*�;�������*�;�������*�;�������*�;���  (17. prosince 1887, Hrusice – 14. prosince 1957, Praha) byl � eský malí� , 
ilustrátor a spisovatel. Narodil se v rodin�  ševce v Hrusicích. Z Hrusic a okolí také � er-
pal �adu nám� t�  svých obraz� . Ve 14 letech odešel do Prahy, aby se u� il malí�em poko-
j�  a divadelních dekorací. V kresb�  byl samoukem, postupn�  si vyvinul osobitý styl s 
typickou silnou linkou a zaoblenými tvary postav. Proto�e od d� tství nevid� l na pravé 
oko, chyb� lo mu prostorové vid� ní. Tato skute� nost siln�  ovliv� ovala jeho obrazy. P� -
sobil jako karikaturista, ilustrátor a také jako spisovatel. Krom�  mnoha pohádek a knih 
pro d� ti, které sám napsal (k nejznám� jším pat�í Kocour Mikeš a O chytré kmot� e lišce), 

ilustroval p�edevším Osudy dobrého vojáka Švejka za sv� tové války (pro Švejka nakreslil 1339 kreseb) a 
další knihy od Jaroslava Haška, dále Tyrolské elegie, Krále Lávru a Epigramy od Karla Havlí� ka Borovské-
ho, Erbenovy a Drdovy pohádky a další. Byl rovn� � autorem výprav, scén a kostým�  k divadelním hrám i 
operám uvád� ným Národním divadlem a hlavním výtvarníkem úsp� šného � eského filmu re�iséra Josefa Ma-
cha Hrátky s � ertem z roku 1956, nato� eného podle stejnojmenné pohádkové divadelní hry Jana Drdy.  
 
����

���������<�,����.2���������<�,����.2���������<�,����.2���������<�,����.2  (20. prosince 1890, Praha – 27. b�ezna 1967, Praha–Smíchov) byl 
� eský fyzikální chemik, objevitel a zakladatel polarografie a nositel Nobelovy ceny za chemii 
z roku 1959. Studoval na Univerzit�  Karlov� , poté odešel na University College London, kde 
se zabýval fyzikální chemií. Zde získal titul bakalá�e p�írodních v� d a v rámci 
postgraduálního studia se za� al zajímat o elektrochemii. B� hem první sv� tové války slou�il 
jako zdravotník v Innsbrucku. Po válce p� sobil na Univerzit�  Karlov� , kde se v roce 1926 
stal profesorem. Roku 1922 objevil polarografii, co� je metoda m�� ení elektrického proudu, 
který prochází rtu� ovou kapkou a roztokem, do n� ho� rtu�  odkapává. Tímto zp� sobem se 

dají získat cenné informace o druhu a mno�ství látek, které roztok obsahuje. Výsledk�  se vyu�ívá p�i 
chemické analýze i p� i základním fyzikáln� -chemickém výzkumu. Pro urychlení zaznamenávání hodnot 



s japonským v� dcem Šikatou zkonstruovali polarograf, který tyto k� ivky automaticky zaznamenával. Za 
tento objev a rozpracování analytické polarografické metody v roce 1959, kdy byl na Nobelovu cenu 
nominován ji� poosmnácté, získal Nobelovu cenu za chemii. 
 

����'����'����'����'� ���9"�����<���.���9"�����<���.���9"�����<���.���9"�����<���.���  (25. prosince 1901 – 27. � ervna 1950) byla � eská politi� ka, ob��  justi� ní 
vra�dy b� hem komunistických politických proces�  v 50. letech minulého století za vykonstruované spiknutí 
a velezradu. Byla jedinou �enou popravenou v rámci t� chto soudních �ízení. Byla významnou � eskou femi-
nistkou a anga�ovala se ve prosp� ch zrovnoprávn� ní �en v legislativ� . Jako socialistka byla také aktivní v 
otázkách solidarity a to p�edevším na poli sociální spravedlnosti, sociální pé� e a zabezpe� ení. Byla � lenkou 
� eskoslovenského � erveného k�í�e a �ady dalších sociálních spolk� . Za války neušla pozornosti gestapa 
a v roce 1940 byla spole� n�  s man�elem zat� ena. Dva roky byla zadr�ena na Pankráci a na Karlov�  nám� stí, 
po atentátu na Heydricha byla p�evezena do Malé pevnosti v Terezín� , kde pozd� ji ob� tav�  vedla odd� lení 
tam� jší „marodky“. Soud s Horákovu se konal v Drá�� anech v �íjnu 1944, kde se sama hájila v n� m� in� . 
Prokurátor jí navrhl trest smrti, který soud nakonec zm� nil na 8 rok�  káznice. Ten si odpykávala do dubna 
1945 v �enské v� znici v Aichachu u Mnichova, v blízkosti Dachau. Po osvobození v kv� tnu 1945 se vrátila 
do Prahy, kde se setkala s man�elem, který p�e�il pochod smrti. Po konzultacích s prezidentem  Benešem 
vstoupila znovu do politiky. V roce 1946 byla zvolena do Národního shromá�d� ní, byla � lenkou zahrani� ní-
ho a ústavn� právního výboru. V této dob�  byla kritická v�� i � innosti povále� ných lidových soud� , v oblasti 
sociálních otázek, hospodá�ství a zahrani� ní politiky a brzy rozpoznala servilní posluš-
nost � eskoslovenských komunist�  v�� i Moskv� . Kv� li tomu byla monitorována StB, 
která ji� od konce války byla ovládána práv�  komunisty. Po neúsp� šném boji s finálním 
nástupem komunismu se 10. b�ezna 1948 rozhodla demonstrativn�  vzdát svého posla-
neckého mandátu. P�esto�e m� la mo�nost, aby opustila � eskoslovensko, sv� j odchod 
z vlasti oddalovala a byla stále politicky aktivní. Podporovala lidi usilující o emigraci 
a nadále se zasazovala proti komunist� m. Pomalu tak vznikal t�etí protikomunistický 
odboj, a�  svou � inností se nikdy nedostal na hranu nebo dokonce za hranu tehdejších 
zákon� . P�esto se dostala do hledá� ku StB. Proces s Miladou Horákovou a s jejími dvanácti kolegy, probíhal 
od 31. kv� tna do 8. � ervna 1950 a byl zinscenován jako ve�ejný „politický proces“ po vzoru sov� tských vel-
kých � istek ve 30. letech na p�ímý p�íkaz prezidenta Gottwalda.  Následn�  byly vyneseny rozsudky: � ty� i 
tresty smrti ob� šením v� etn�  Horákové, � ty� i tresty do�ivotního v� zení a p� t trest�  od dvaceti do dvaceti 
osmi let. Milada Horáková odmítla �ádat o milost. P�esto�e se mnohé významné osobnosti, nap�íklad 
Albert Einstein, Winston Churchill nebo Eleanor Rooseveltová, sna�ili svými dopisy získat pro odsouzené 
milost u prezidenta, Gottwald, rozsudky k trestu smrti podepsal. 

 Za pomoci Wikipedie zpracovala Eva Navrátilová 
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kte�í jsou ochotni ve svém volném � ase v� novat se naší mláde�i. Touto cestou bychom cht� li pod� kovat panu 
Janu Krausovi za to, �e v našich d� tech zasazuje semínka velmi populárního sportu a tím je fotbal. A nejen 
jemu, ale i všem, jejich� zásluhou se v naší obci nadále udr�uje fotbalová tradice. D� kujeme :-) 

                                                                                                 rodi� e mini�á� k�  TJ Dru�stevník 
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 Jak ji� bylo zmín� no v � lánku výše, v� tšina � ech�  si na Št� drý den pochutnává na kaprovi. Je to 
taková milá tradice. Jen�e hodn�  nedo� kavc�  po celodenním hladov� ní hltá, nebo nedává pozor a chce rychle 
sníst svoji porci, aby u� byli u strome� ku. Sta� í pak jedna malá kosti� ka a máme na problémy zad� láno.  



 Vzp�í� ená kost ze št� drove� erního kapra nebývá � astá komplikace, která nám m� �e znep�íjemnit 
Vánoce. Jsou i jiné. P�esto se tu a tam objeví a doslova p�ekazí tu krásnou atmosféru. Podle � eských léka��  
se s p�íchodem Vánoc n� kdy zaplní � ekárny ambulancí práv�  t� mi lidmi, kterým se p�i jídle necht� n�  zapích-
la kost z ryby v krku a zp� sobuje jim tak dost nep�íjemné bolesti. 
 Kosti ze št� drove� erního kapra  � asto skon� í uvízlé v ústech nebo na okraji kr� ní dutiny. Podle zku-
šeností léka��  se rybí kost, a� na výjimky, zapíchne v krku. Drobná cizí t� lesa, nap�íklad práv�  rybí kosti, 
uvíznou nej� ast� ji v mandlích � i v ko�eni jazyka. P�íznakem v takových p�ípadech bývá zpravidla bodavá 
bolest, která se objevuje p�i polykání a kterou � lov� k poci� uje hlavn�  v oblasti jazylky a horního okraje hrta-
nu.  
 U lidí, kte�í nemají pevný chrup a pou�ívají zubní protézu, se m� �e stát, �e kost snadno p�ehlédnou a 
spolknou. Kost pak m� �e uvíznout mnohem hloub� ji v jícnu. Nej� ast� ji jsou posti�eny p�evá�n�  starší osoby 
s totálními zubními náhradami, u kterých dochází ke sní�ené citlivosti v ústní dutin� . Snadno se pak m� �e 
stát, �e takový � lov� k poz�e sousto, v n� m� je malá k� stka. Pokud se pak kost náhodou zapíchne v jícnu, 
objeví p� i polykání bolesti za hrudní kostí, které mohou p�ipomínat dokonce infarkt. 
 
Co d� lat, kdy� se to stane? 
 
 Pokud se vám kost zapíchne v ko�eni jazyka, m� �ete ji zkusit sami vyndat. Horší u� to bývá, pokud 
uvízne hloub� ji v krku. Pak zkuste sníst kousek n� jaké potravy. Ostatn� , d�íve to i radily naše babi� ky a pra-
babi� ky. K tomu, aby se zapíchnutá kost odstranila, � asto pom� �e i oby� ejný kus chleba nebo brambory, 
která by ji tak mohla uvolnit a odplavit do �aludku, kde se pozd� ji bezpe� n�  rozlo�í. Je ale také dost mo�né, 
�e se nám tenhle manévr nemusí poda�it a kost tam, navzdory našemu sna�ení, z� stane uvízlá dál.  
 Pokud se vám nepoda�ilo kost „zajíst“, je nejlepší zajet na pohotovost, nebo do nemocnice. Ka�dá 
taková kost, která uvízne v krku, anebo v horším p�ípad�  v jícnu, musí co nejrychleji ven. Pokud by se ne-
vyndala, zcela jist�  by se mohly objevit dokonce i záva�né zdravotní problémy a další komplikace. Pokud je 
kost uvízlá v krku nebo ko�eni jazyka, jedinou mo�ností je její vyndání pomocí speciálních kleští. Pokud 
není cizí t� leso dob�e viditelné, lze vyu�ít pohmat pomocí vatové št� ti� ky, která o n� j zadrhne. Tato procedu-
ra trvá jen chvilku a m� �ete se po ní zpravidla hned vrátit dom� . Horší je pokud se kost zapíchne a� v jícnu. 
I p� i pouhém podez�ení na cizí t� leso v jícnu je proto nesmírn�  d� le�ité provést okam�it�  vyšet�ení pomocí 
speciální kamery, které se d� lá v celkové narkóze. Ne�ádoucí p�edm� t se p�i té p�íle�itosti samoz�ejm�  oka-
m�it �  odstraní. 
 Popsané výkony nejsou ale zcela jist�  nic, po � em bychom tou�ili. A proto�e je v�dy lepší problé-
m� m p�edcházet, ne� je potom �ešit, bu� me p�i št� drove� erní ve� e�i opatrní, nehltejme a jídlo si �ádn�  vy-
chutnávejme. Ušet�íme si tím mnoho nep�íjemností. 
 

Za pomoci internetu zpracovala Eva Navrátilová 
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V sobotu dne 17. 11. 2012 po�ádal náš oddíl TJ Dru�stevník Vstiš I. ro� ník turnaje v malé kopané 
s názvem „KOCOUR	 V MEMORIÁL“ na památku Josefa Mathiowetze (trenér, kapitán, dlouholetý aktivní 
hrá� ).  
   Hrálo se pod širým nebem na zdejším fotbalovém h�išti. Po� así nám p�álo a tak turnaj za doprovodu 
DJ Šelmy mohl za� ít. Sice jsme po� ítali s v� tší ú� astí, ale vše bylo ovlivn� no dohrávkou kola sout� �e. Tur-
naje se zú� astnila � ty� i mu�stva, dv�  místní a dv�  p�espolní, všechna s fotbalovými ko�eny: 

FRAJERSKÉ OSTROVY (V. Voller a spol.) 
BAYERN VSTIŠ              (A tým Vstiš) 
NIC MOC DOB
 ANY     (J. Otýs a spol.) 
FC BOLAVÁ KOLENA   (P. Švec a spol.) 

  
Hrálo se systémem ka�dý s ka�dým a po té podle bod�  v tabulce: 1-4, 2-3. První utkání svedlo 

k sob�  týmy místní BAYERN VSTIŠ a FC BOLAVÁ KOLENA. Sice bolavá, ale b� havá kolena nás porazili 
1:0. Ve druhém klání FRAJERSKÉ OSTROVY a NIC MOC DOB
 ANY, potvrdil formu V. Voller a vychy-
tal vít� zství  6:2. Ani v dalším zápase se BAYER VSTIŠ neprosadili a prohráli s FRAJERSKÝMI OSTRO-
VY 8:5. I kdy� jsme dotahovali, ale dát branku bylo naše trápení. V zápase mezi FC BOLAVÁ KOLENA a 
NIC MOC DOB
 ANY byla znát únava KOLEN o to víc, kdy� prohráli jen 4:3. 



  DJ Šelma a sva�ené víno nás pomalu, ale jist�  
doprovázeli na poslední zápasy ve skupin� . I hostinec 
„Na Bayerce“  se stal pro n� které � leny teplou kabinou, 
ale to k tomuto sportu p�eci pat�í. Hrálo se v duchu 
FAIR PLAY a panovala dobrá nálada, chyb� la pouze 
divácká kulisa, ale v�� íme, �e p� i dalším ro� níku se to 
zlepší a fanoušek si cestu najde. 
  Vra� me se k turnaji. Poslední zápasy ve skupin�  zahá-
jili nepora�ené FRAJERSKÉ OSTROVY a FC BO-
LAVÁ KOLENA. Zápas, ji� unavená, KOLENA ne-
zvládli a prohráli 3:7. BAYERN VSTIŠ pokra� ovali 
v hledání st�elc�  a prohráli 3:5 s lepšícími se NIC 
MOC DOB
 ANY. 
 
A tak nám tabulka dopadla takto: 
1. FRAJERSKÉ OSTROVY  9 b 
2. NIC MOC DOB
 ANY  6 b 
3. FC BOLAVÁ KOLENA  3 b 
4. BAYERN VSTIŠ   0 b 
 

V semifinálovém zápase FRAJERSKÉ OSTROVY p�ivítali BAYERN VSTIŠ a FC BOLAVÁ KO-
LENA se utkali s NIC MOC DOB
 ANY. V prvním zápase sledovala hrstka fanoušk� , jak FRAJERSKÉ 
OSTROVY rozhodli vlastní brankou o postupu domácích do finále. Druhý duel byl velmi zajímavý. FC BO-
LAVÁ KOLENA b � hali, co mohli, ale prohráli na penalty 3:2 a tak z� stali p�ed branami finále. 
 
Zápas o 3. místo skon� il po t� sném boji: 
FRAJERSKÉ OSTROVY :  FC BOLAVÁ KOLENA    7 : 5 

Rozhodla lepší koncovka OSTROV	  a slabší pohyb KOLEN. 
 
Zápas o 1. místo skon� il o fous pro: 
BAYERN VSTIŠ : NIC MOC DOB
 ANY 
                           0 : 1 
Vše rozhodl výborným výkonem M. Homr jak v brán� , tak na h�išti. Domácím 
chyb� la koncovka. 
 
Celkové po� adí: 

1. NIC MOC DOB
 ANY 
2. BAYERN VSTIŠ 
3. FRAJERSKÉ OSTROVY 
4. FC BOLAVÁ KOLENA 

 
Jako nejlepší st� elec byl vyhlášen Martin Šustr. 
 Celý turnaj byl po�ádán za p�isp� ní místních TJ Dru�stevník Vstiš. Pod� kování pat�í všem zú� astn� ným a 
kamarád� m, hostinci „Na Bayerce“ za ob� erstvení a DJ Šelmovi za hudební doprovod. Doufám, �e se ve 
zdraví sejdeme p�i dalších ro� nících. 

                                                                                                 Vojt� ch Kosmata 
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            V poslední listopadovou sobotu se v Centru volného � asu sešlo n� kolik �en, 
aby ud� laly radost sob� , blízkým nebo p�átel� m. Ano, op� t jsme kouzlily šikovnýma 
rukama díla nejen pro pot� šení, ale také u�itek. A�  venku svítilo sluní� ko a po� así 
nep�ipomínalo p�edadventní � as, ka�dá z nás p�i pletení myslela na blí�ící se svátky a 
pod prsty vznikal zvone� ek, podnos pro babi� ku, košík pro vnou� ka, koší� ek pro ma-
minku nebo pelíšek pro pejska. Jen málo výtvor�  z� stane ve vlastnictví 



ky� ,v� tšina z nich se objeví pod váno� -
ním strome� kem. 

Dnešek byl zajímavý i tím, �e se 
nepletlo pouze z pedigu, ale také z vlny. 
V�� te nebo ne, plést se dá i na hrabišti. 
O tom nás p�esv� d� ila paní Marcela 
Košanová, její� práci jsme bedliv�  sle-
dovaly. Myslím si, �e n� které poslu-
cha� ky si se�enou hrabišt� , speciální 
vlnu a budou plést teplé a barevné šály.  
 
Tímto sobotním odpolednem jsme ud� -
laly hezkou te� ku za letošním pletením 
z pedigu a všem, kterým tato práce p�ináší radost, p�eji v novém roce hodn�  úsp� ch�  nejen v pletení a dou-

fám, �e se v roce 2013 sejdeme op� t s takovým elá-
nem pro práci, jak tomu bylo dosud. 

Za všechny ú� astnice d� kuji paní Monice 
Kydlí� kové, ze které se na chvíli stává naše mistrová 
a p� i jakémkoliv problému podá pomocnou ruku. Bez 
ní bychom jen st� �í zvládaly t� ípárovou zavírku :-)). 
Naše pod� kování sm�� uje také obci, která nám po-
skytuje prostory bývalé školy, kde se rády scházíme. 
D� kujeme. 

 
 
 

Krásný adventní � as všem � tená�� m p�eje Michaela Samcová 
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Sobota 1. prosince od 17 hodin 
Na tradi� ní zahájení váno� ního � asu Vás srde� n�  zvou zastupitelé. 

 
V programu vystoupí �áci ZUŠ z Dob�an.  Koncert pak uzav�e výte� né dív� í p� vecké kvarteto Bel Canto. 
Kdy� tradice, tak bude i sva�ené víno,  � aj a perní� ky.  V kapli na vás navíc � eká i malá výstavka betlém� . 
Pr� vodem a rozsvícením váno� ního stromu p�ed OÚ p�ivítáme za� átek Adventu. (Kdysi dávno to bylo ob-

dobí nebádající ke zklidn� ní. P�ij � te si na� erpat energii, zazpívat a popovídat, ne� se spustí mnohdy vysilují-
cí úprk k vánoc� m.)  

 
Upozorn� ní pro malé i velké: 

Lampióny s sebou tentokrát neberte. � eká na vás p� ekvapení. 
����
����
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Sobota 1. prosince od 19.30 hodin v KD Vstiš 
Divadelní spolek Rozmarýn p�edstaví komedii francouzského dramatika George Feydeaua Dámský krej� í. 
O co p� jde? Komedie o psychicky i fyzicky náro� ném um� ní man�elské l�i. „Malá le� je mrzká, ale velká 

le� to je um� ní“ prohlásil J.P. Belmondo o roli dr. Moulineaxe, kterého ztvárnil uvedené h�e. 
Konec p�edstavení okolo 21 hod. Vstupné dobrovolné. 



 
 
 
 
 
 

Pozvánka pro d� ti: 
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Obecní zastupitelstvo zve srde� n�  všechny ob� any na št� drove� erní ekumenickou bohoslu�bu slova, která se 

uskute� ní 24. prosince 2012 od 22 hodin v kapli. Bohoslu�bu povede bývalá fará�ka              
� eskoslovenské církve husitské Alena Tint� rová. 

P�ij � te si p� ipomenout p� vodní smysl Vánoc a pro�ít neopakovatelnou atmosféru, která k nim pat�í. 
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Zahajujeme v pátek 12. ledna 2012 ve 20 hod. v KD Vstiš . 

B� hem 6 lekcí Vás tane� ní mist� i NAU� Í základ� m spole� enských tanc� ,  
které vyu�ijete po celou plesovou sezónu. 

Prima atmosféra a slušné zacházení zajišt� ny. 
P�ihlášky a dotazy sm�� ujte na kultura@vstis.cz 
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Naše Á� ko zakon� ilo podzimní sezónu nezdarem, posledním zápasem v Sob� kurech. Prohráli jsme 3:1 po 
polo� ase 1:0. (Nast�elili dv�  ty� e a Je�ek A. po samostatném úniku odmítl vyrovnání a minul.) Kladem utká-
ní je, �e za Vstiš nastoupili � ty� i dorostenci!  
 
Umíst� ní po podzimu – 5. místo z 11 dru�stev (17 bod� , skóre 31:20) 
 



P�ípravka dohrávala t�i zápasy: 
starší:  Vstiš : Merklín  1 : 9 (1 : 5) 

- umíst� ní: 6. ze 6 dru�stev (3 body, skóre 5:188) 
 
mladší:   Dob�any : Vstiš  7 : 4 (6 : 1) 
  Vstiš : Chot� šov 3 : 8 (1 : 6) 

- tabulka není 
 

Zahájili jsme renovaci hrací plochy a chceme stihnout opravit st�echu tribuny.  
P�ípravka pojede 15.12. na halový turnaj do Stoda. D� ti se piln�  p� ipravují a docházka na tréninky je více 
ne� dobrá.  
 
D� kujeme za sponzoring naší mláde�e paní Liškové a její firm�  „Ú� etní poradce“. 

J. Kraus 
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po 3.12. - 14-17 
st 5.12. 9-12 - 
po 10.12. - 14-17 
pá 14.12. - 14-17 
út 18.12. 9-12 - 

 
Od 19.12.2012 do 8.1.2013 DOVOLENÁ 

Výrobu klí��  mimo pracovní dobu lze domluvit na telefonním � ísle 773 478 883 
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… z pr� b� hu prací 
 

 
Proto�e se p�iblí�ila zima a silni� á�i pot�ebují mít na komunikaci volný p�ístup kv� li zimní údr�b� , 
bude od poloviny prosince a� do jara p�erušen pr� b� h prací na výstavb�  hlavního �adu kanalizace. 
Ostatní práce budou pokra� ovat pr� b� �n �  dál.  
 



			 				 	 ���������������� 11111111�������� ������������������������ ���������������� ########$$$$$$$$""""""""���������������� ########�������� �������� �������� �������� ��� ���� � ��������
 
 
 
 
 
 … s blahop�áním jsme navštívili paní Vlastu Beránkovu… 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
… na ch� dách z Vodního Újezdu a� do Vstiše 
… 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
… v keramické díln�  vznikají pod d� tskýma 
rukama krásné výrobky… 
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Uzáv� rka dalšího � ísla prob� hne 15.12.2012 Vaše p�ísp� vky m� �ete zasílat bu�  na e-mailovou adresu kont-
rolnivybor@vstis.cz , odevzdat osobn�  na Obecním ú�ad�  nebo vhodit do schránky domu � . 180 na Bayerce.  
Nepodepsané p� ísp� vky neuve� ej� ujeme! Redakce si rovn� � vymi � uje právo neuve� ejnit všechny do-
ru � ené p� ísp� vky (nap�íklad hanlivé � i urá�ející) – noviny neslou�í k vy� izování si vzájemných ú� t�  mezi 
ob� any.  
Pokud píšete p� ísp� vky ru � n� , pište prosím � iteln�  (nejlépe h� lkovým písmem). Kdy� se nám nepoda�í 
p�ísp� vek p�e� íst, nem� �eme jej uve�ejnit. 
 


