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®dr slov tvodem

Unor jiz pomalu predava vladu nad piirodou bieznu, zima se ale rozhodné nehodla vzdat jen tak bez
boje. Podle meteorologli nas ¢eka jesté né€kolik mrazivych dnti. Ono ne nadarmo se tika ,,bfezen, za kamna
vlezem®. Jiz nasi pfedkové totiz védeli, Ze ackoli oficialn€ zacina jaro, venku se toho zatim nedd délat mno-
ho. Je samoziejmé mozné zacit piipravovat skleniky a v truhlicich za oknem pomalu predpéstovavat néjaké
ty sazenicky, zahradkaiska sezona ale naplno v nejblizsich dnech nepropukne. Mame tedy jesté trochu ¢asu
vénovat se jinym aktivitam — napiiklad, vzit do ruky knihu. Ze svého détstvi si velmi dobfe pamatuji napisy
na knihkupectvich i upoutavky v televizi, které hlasaly, Ze biezen je mésicem knihy.

Historie ,,M¢&sice knihy* se zacala psat v roce 1955, kdy probéhl jeji prvni ro¢nik. Od samého vzniku
se Mésic knihy tesil ptizni vladnouciho establishmentu. Neni na tom nic divného, protoze zrod tohoto velko-
lepého kulturniho projektu byl spojen s oficidlnimi misty. Inspiraci vSak komunisti¢ti propagatoii mohli
tzv. Tydny knihy. Po roce 1989 pfislo ale mnoho zmén. M¢sic knihy piestal byt oficialni akci fizenou z
ministerstva a postupné témet zanikl. Na jeho misto nastoupil Tyden knihoven potfadany Svazem knihovnikl
a informacnich pracovnikii. S nastupem vizualnich a elektronickych médii pfisla tisténd kniha o vysadni
postaveni, coZ se projevilo mimo jiné i v pfejmenovani Mésice knihy na Mésic knihy a internetu.

V soucasnosti poradaji mnohé knihovny a knihkupectvi série akci, které nesou nazev ,,Mé&sic knihy*
i nadale. Néktera nakladatelstvi poskytuji v prvnim jarnim meésici vyrazné slevy na vybrané tituly a ptipravu-
ji kity novych publikaci. Obava, Ze internet vytlaci knihu a definitivné€ se usadi na trinu, se tedy zatim nena-
plnila. Zatim. Tisténd kniha zGstava nenahraditelnym spole¢nikem mnoha lidi jeste i dnes. Alespoii tedy pro
stfedni a star§i generaci. Nejmladsi generace je na tom jinak. Priizkumy totiz ukazuji, Ze dnes$ni déti a mladez
prakticky viibec nectou. Misto s dobrou knihou travi volny ¢as hranim mnohdy stupidnich pocitacovych her
nebo brouzdaji po internetovych diskusich. Pokud uz sdhnou po né&jakém tom ,.tisténém médiu“, jedna se
nejcastéji o komiks. A duasledky se jiz dostavily. V lofiském roce napiiklad vzbudila obrovské emoce skutec-
nost, ze tolik maturantli neusp&lo u nové zavedenych statnich maturit. Pfitom zejména u maturity z ¢estiny to
bylo z velké ¢asti zavinéno pravé tim, ze si stfedoskolaci nedokazou poradit ani s jednoduchym ¢lankem,
dela jim obtize analyzovat text a najit si v ném stézejni informace. A to je piece podstatou celého vzdélani.
Opravdu vzdélany neni totiz ten, kdo se dokaze nabiflovat stovky vzoreckil nebo nedulezitych dat, ale ten,
kdo si dokaze vyhledat potfebné informace a umi je vyuzit v praxi. Ale k tomu je nezbytné umét ¢ist — ne
tedy jen precist text, ale porozumét mu. Jinak nez ¢tenim se ale tato diilezita dovednost ziskat nedd. Vratme
se proto ke kniham! A a¢ by se mohlo zdat, Ze je to v dnesni pfetechnizované dobé krok zpatky, neni tomu
tak. Vzdyt' zadny film ¢i internetovy klip nedava takovy prostor pro vlastni fantazii, jako pravé kniha. A
pokud mate v rodin¢ malé déti, zkuste jim misto pousténi pohadek na DVD chvili ¢ist. Pomizete jim tim
najit ke kniham vztah a navic spolu zazijete spoustu krasnych chvilek (poznamka: pani starostka vSem za-
jemctm doporucuje webové stranky www.celeceskoctedetem.cz).

Krasny zacatek jara a hodné piijemnych zazitkli s knihami pfeje vSem

Eva Navratilova
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Usneseni zastupitelstva obce z 20.2.2012

Z.0 bere na védomi:
- kontrolu usneseni

ZO schvaluje:

134. podpis Dodatku ¢. 1/2012 ke Smlouvé o poskytnuti fin.ptispévku Plz.kraji na zajisténi
dopravni obsluznosti tzemi PK vefejnou vnitrostatni linkovou dopravou, prispévek pro letosni rok ¢ini 26 820,-
K¢

135. zavazné ukazatele rozpoctu na rok 2011

136. zavére¢nou zpravu o provedené inventarizaci za rok 2011

137. podpis smlouvy o ziizeni vécného biemene &. IP-12-0001676/VB/1 se spolegnosti CEZ Distribuce, a.s., se
sidlem Décin k pozemku p.¢. 1865/64 na akci ,,Vsti§, RD p. 1865/103 — ptipojka NN

138. a) kaceni 3 ks vrby na pozemku p.¢. 1896/3

139. kaceni 7 ks ol$i na pozemku p.¢. 1888/1

140. kaceni 2 ks btiz na pozemku p.¢. 1892/6

143. nakup dvou velkoobjemovych kontejneri na ukladani travy z udrzby zelen¢ a dalsi odpad dle potieby

144. proplaceni faktury ve vysi 9 354,20 K¢ Mikroregion Radbuza jako podil obce na pofizeni studie cyklostez-
ky

7.0 uklada:

138. b) vyzvat p. Prichu, majitele autoopravny Alfa-Romeo Kk odstranéni stojicich aut u potoka z divodu kaceni
3 ks vrby na pozemku p.¢. 1896/3 — Kleisner

141. a) seznamit manzele Patkovi s kupni cenou 70,- K¢/ m2 a dal$imi néklady souvisejicimi s prodejem po-
zemku p.¢. 1892/12 - starostka

141. b) zajistit skute¢né vymezeni pozemki v okolik p.¢. 1892/12 - starostka

142. a) zajisténi a dolozeni pozadovych piiloh na SZIF Ceské Budgjovice — Oplt

142. b) tcast na setkani s odbornikem na realizaci stavby 27.2. v 19 hodin — celé ZO- a zajistit u pravnika na-
vrh smlouvy pro zavazek ob¢ant pfipojeni se na kanaliza¢ni fad — starostka



Oflédnuti za promitdnim video-Rroniky obce Vstis 2011

V sobotu 11. tinora se v salu KD promitala kronika pana Prihody. Hojné ucast potvrdila oblibenost této akce.
Na tomto misté bych chtéla jesté jednou panu Prihodovi podékovat a vyjadrit obdiv nad houzevnatosti, trpé-
livosti a vytrvalosti, s jakou se kazdorocné pousti do nekone¢né prace se zaznamenavanim obecni historie.
Piestoze byl loni v 1ét¢ vazné nemocen, jesté v nemocnici mi potvrdil svoje pokracovani pii tvorbé video-
kroniky. Béhem léta ho zastoupil Tomas Kydlicek, ale jakmile se chorobé vymanil ze sparti, uz mél pan Pri-
hoda opét kameru v ruce. Jsem piesvédcena, ze jsme loni pfi prvnim vyhodnocovani ob¢anli na Obecnim
bale udélali dobie, kdyz jsme zvolili pravé pana Jozefa Prihodu. DEKUJEME!!!

M. Bestova

Obecni bdl 2011

Druhy Obecni bal mame za sebou. Skvéle hrajici orchestr Oty Hellera dvakrat kratkym vstupem
vystfidala zpévacka Karolina Tothova za doprovodu Tomase Impelizzeri. Karolina zpiva krasné, ale dle
mého nazoru méla sdhnout po jiném repertodaru.

Pred ptilnoci byl nastup Babinek z Dobfan piimo ohromujici. Jejich vystoupeni bylo podporovano
potleskem po celou dobu. Prazské pisnicky umi rozproudit i mladsi generaci, zvlasté v provedeni okouzluji-
cich ,prazskych panen a Pepiki“. Babinky u nas vystoupily piesto, ze v Dobtfanech praveé probihal jejich
Babsky bal, kde ov§em piedvadély jiné ¢islo.

I tentokrat provazeli slovem manzelé Sobotkovi. Pan Sobotka vyzval dva spoluobcany k pievzeti
darkového balicku od starostky, ktery byva udélovan za mimotradny pfinos obci. Tentokrat zastupitelé vybra-
li z nasich fad pana OldFicha Rejlka a pani Martinu Knorovou.

» Kdyz nase obec slavila pted devatenacti lety 750. vyroc¢i zalozeni obce (prvni zminky), ocenilo teh-
dejsi vedeni obce pana Oldfich Rejlka star$iho a jeho otce (toho bohuZel in memoriam) za velky piinos
v ziskavani informaci o historii obce a vedeni kroniky. V roce 1945 se téméf tii ¢tvrté obyvatel obce obméni-
la. Nemtzeme mit tedy tak pevné kofeny a vztah k obci, jako kdybychom zde Zili cela staleti. Zvlasté
Vv posledni dob¢ je zde velky pfiliv nového obyvatelstva. Samoziejmé, ze jsme radi. VSichni, ktefi berou obec
Vsti§ za svilj domov, méli by poznat i jeji historii. Dalsi z rodu Rejkii, pan Oldfich mladsi, se ponofil do
velmi podrobného a velmi naro¢ného (hlavné na cas i finance) studia. Prohloubil, doplnil a zpfesnil informa-
ce ziskané jeho dédeCkem i otcem. Jeho ¢lanky byly nejvice zddany ve Vstisském zpravodaji, ale do bu-
doucna planuje piekvapeni.

» Pani Martina Knorova nebydli v obci dlouho. Ptesto se hned ujala mladych hasicii a my jsme méli jiz
nékolikrat moznost obdivovat jejich Sikovnost na hasi¢skych soutézich. O reprezentovani nasi obce mladymi
hasici i v okoli jste si mohli precist v neékterych piedeslych ¢islech. Prace s détmi je velmi naro¢na, zasluzna
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M. Bestova
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Finis Corona Opus - latinsky

To nejlepsi na konec - Cesky

je spravné heslo pro nas obecni bal.
Pro Vas, ktefti jste byli ptitomni, je vSe jasné a pro Vas nepfitomné mluvim o Dobtanskych Babinkach. Ener-
gie, nasazeni, elan a o€ividna radost Babinek nenechala nikoho z pfitomnych chladnym. Bébinky pfedstavily
pasmo staroprazskych pisni¢ek za doprovodu heligonky p. Boucka. Babinky mély sviij bal v Dobianech a
k nam si pted ptlnoci odskocily, aby se vratily zpét.

Orchestr Oty Hellera letos ptedvedl vynikajici zvuk a je jen
Skoda, ze vyborné pévecké vystoupeni Karoliny Tothové za dopro-
vodu Tomase Impellizeri bylo znehodnoceno pon¢kud hlasitou kon-
verzaci Casti publika.

Stava se jiz tradici, Ze pani starostka vefejn€ podekuje a pie-
da ocenéni za praci pro obec. Letosni podékovani patii panu Oldfi-
chu Rejlkovi za neutuchajici elan pifi shromazd’ovani materialti o
historii nasi obce a pani Martin€ Knorové za vedeni mladych hasica.

Dékujeme panu Liboru Opltovi za sponzorské zajisténi orchestru Oty Hellera.
Naklady na uspotadani balu byly 20 423 K¢. Ptijem ze vstupného a tomboly 15 820 K¢.
Z. Zajic

Za obec Rrdsnéisi

Kdyz jsem v roce 1984 (asi v Cervnu) poprvé navstivila obec Vsti§, abych se seznamila s feditelkou
Skoly pani Marii Rybafovou a se $kolou, kam jsem méla od zafi nastoupit, byla jsem ohromena upravou ob-
ce. Pfed domy svézi zelen a mnohde rozkvetlé zahony. Pfipadala jsem si jako v pohadce. Jen mi tu v okoli
chybély né&jaké ty kopce, kdyz pochdzim z chaloupky na vrsku.

V posledni dobé se ale vesnice v tomto sméru ponékud zménila. Obec sice zajistuje sekani travy na
vetejném prostranstvi, ale to, co kvete mezi zeleni, je pfedev§im velké mnozstvi aut. A to uz pohadku oprav-
du nepfipomina. Zatim jsme tento problém nefesili, prestoze
nas velmi trapi. Nyni se ale situace zacina ménit.
V souvislosti s planovanym budovanim kanalizace s nejvétsi
pravdépodobnosti dojde k rozkopani komunikace a jeji na-
sledné opravé. Bude tedy vyjime¢na prilezitost pro radikalni
zmeény. Zamyslete se proto, prosim, nad tim, zda by se pro
Vase auto prece jen nenaslo misto ve dvofe nebo dokonce
v garazi (navzdory tomu, Ze vam pak parkovani zabere tro-
chu vic €asu). Souasny stav, kdy parkujici auta misty az
brani prijezdu silnici, je opravdu dlouhodobé neudrzitelny.

Navzdory vySe feCenému presto véfime, ze dokazete
i v téchto zatim nevyhovujicich podminkach vykouzlit kras-
na zakouti nejen na svych zahradkach (viz pozvanka na vy-
stavu v kapli).

Jak sami vidite, ani zbytky automobild ptili§ parady nenadé€laji.

Cerna skladka se ndm b bohuzel zacala tvorit dee
M. Bestova

Napsali jste ndm. ...

A je tu snih! UZ skoro nec¢ekan. A s nim starosti o jeho uklid. Ne tak ve Vsti§i. Jiz druhym rokem
jsou rano chodniky uklizené tak, ze muzeme jit nakoupit tieba v pantoflich.

To nasi Sikovni ,kluci® vyrazeji jest¢ za tmy s uklidovym strojem a my se rano nestacime divit. Ne-
vétili byste, jak nam Dobtanaci zavidi. Dékuji a pisi vam velkou podtrzenou jedni¢ku s hvézdi¢kou.



Chvali: R. Kleisnerova

Vyznamni Cesi narozeni v breznu

Bedtich Smetana (2. biezna 1824 Litomysl — 12. kvétna 1884 Praha) byl vyznamny ¢esky

hudebni skladatel. V soucasnosti je znam piedevsim svym cyklem symfonickych basni Ma viast
a operami Libuse a Prodand nevésta. Jeho skladby vznikaly v obdobi romantismu.

]osqf Mysﬁveé’el{, (9. biezna 1737 Praha — 4. unora 1781 Rim) byl vyznamny &esky
hudebni skladatel obdobi klasicismu. Jako skladatel prozil zavratnou kariéru. Slozil téméf
30 oper, 10 oratorii, fadu symfonii, koncertti, overtur a mnozstvi komorni a chramové hud-
by. Byl nazyvan ,bozskym Cechem* (Il divino Boemo). Rada dél se nedochovala nebo
dosud nebyla objevena. Rukopisy jsou rozsifeny po celém svété v riznych archivech i v
soukromych sbirkach (Rusko, Rakousko, Italie, Némecko, Dansko, Francie, Belgie, staty
byvalé Jugoslavie, Portugalsko, Holandsko, Polsko, Mad’arsko).

- Milo§ Ku’scﬁner (16. biezna 1927 — 2. Cervence 1996) byl Cesky loutkaf, herec,

zpévak, dlouholety feditel a hlavni interpret Divadla Spejbla a Hurvinka. Kromé toho
psal odborné Clanky, scénaie a divadelni hry, podilel se na tvorbé televiznich Vecer-
ni¢ki. Kromé divadla vystupoval v televizi a v rozhlase, hral ve filmech, které se nata-
Cely doma i v zahranici.

Jan KfiZenecky (20. biezna 1868 — 9. tnora 1921) byl &esky pritkopnik kinematogra-
fie a fotograf, ptivodnim povolanim architekt. Po studiich architektury se stal revidentem

stavebniho ufadu mesta Prahy. Diky své zalibé ve fotografovani byl méstskym archivem -
pozadan o fotodokumentaci starych a historicky cennych domd, ulic a dalSich pamatek pro '

jejich soupis. Celkem tak pofidil v letech 1902 - 1915 asi Ctyfi tisice fotografii staré Prahy. :

Kdyz v prosinci 1896 spatfil v hostinci U saského dvora v Hybernské ulici v Praze filmo- -
vou produkei z dilny bratri Lumiérovych, byl ziskan pro nové uméni. Roku 1898 pak Jan

Ki#izenecky stal u zrodu prvnich ceskych hranych filmt: Dostavenicko ve mlynici, Vystav-
ni parkar a lepic plakatii a Smich a plac.

Za pomoci Wikipedie zpracovala Eva Navratilova

Nasi budouct proiidéci

Seznamte se Nikolou Hirschovou a Matyasem Drugdou, ktefi 3. zafi nastoupi do 1. tfidy ZS v Dobianech.

Nikolu jsem ptekvapil u prababicky. V kratkych piestavkach pii kresleni mi fekla: “U zapisu to bylo dobry,
ve Skolce nejvic kamaradim s Patou, Tondou, Petruskou a Viki. Doma mam andulky Vendulku a Honzika,
pejska Saru (jezevcice) a $tén¢ Borka. Mamé pomaham s uklizenim a stardnim o zvitfata a Stvou mé holubi na
stteSe domu, kde bydlime.*

MatyasSe jsem zastihl doma po navratu ze Skolky pfi olupovéani dyiiovych seminek z prave ptinesen¢ho chle-
ba. Na prviiacka se zcela Cistou vyslovnosti mi fekl: ,,U zapisu byla taky pani Bestova, fekl jsem jim basnic-
ku o vrané, v gardzi mam modrou Ctytkolku, az budu velky chci byt ,,policajtem®, tata je u vojska, nejvetsi
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kamaradi ze Skolky jsou Ervin, Vasik a Milda, uz jsem zkousel lyZovat a bruslit, v televizi se koukam na
Animacek a Pevnost Boyard, a za co pijdu na Maskarni nefeknu®. Na zavér mé zasvétil do digitalnich her,
které dostal k vanoctim, ukazal vlastni keramické vyrobky, pfedvedl Beyblade a ukazal 4 nanuky v lednici.

Pisnicka pro Nikolu a Matyase

Motory
Petr Eben

Natoc¢ime motory,
pojedeme na hory.
Natocime vrtulniky,
vzneseme se nad rybniky,
az budeme nahote-

béc-a spadnem do mofte.

V §irém mofi - zblunky, Zblunky-
zachrani nas sestry vinky.

Bilé vinky hodné jsou,

na bfeh nas donesou.

Nato¢ime motory,
pojedeme na hory.
Natoc¢ime turbinaky,
vzneseme se nad oblaky,
az se motor pokazi,

bac - a spadnem do mlazi.

Z. Zajic

Nikola

Matyas

Pldnujeme: Vystavy v Rapli

Jako kazdy rok, i letos mame v planu uspotadat dvé vystavy v kapli.

e Velikonoc¢ni vystava by méla predstavit vasi zrucnost pti malovani vaji¢ek nebo tvorb¢ i jinych ve-
likono¢nich dekoraci (v¢etné téch jedlych). Do soutéze o nejhezéi ¢i nejkuriozngjsi velikonoéni vy-
tvor se, prosim, piihlaste do stiedy 4. dubna na Obecnim ufad¢.

e Druhéa vystava se kona vzdy o pouti — letos tedy 2. zafi. Tentokrat fotte vSichni (nebo si pozvéte pa-
na Prihodu ¢i jiného majitele fotoaparatu). Co fotit? Vse, co vam rozkvete na zahradce, na oknech
zvenku, ... SoutéZ se nazyva ,,Rozkvetla obec”. Tak mili zahradnici a zahradnice, pfi planovani
rozmisténi kvétin a jinych rostlin na vaSich zahradkach a pfedzahradkach méjte na paméti, ze i vy

miiZete pfispét fotografii do poutové vystavy.

M. Bestova

Neéco mdlo ze sportu




Zimni turnaj mladezZe ve stolnim tenisu
a Velky sném na téma budouci détské hristé a jak dal

se uskuteénil v nedé€li 29. ledna v kulturnim domé ve Vstisi. Holky a kluci hrali jako o Zivot a jesté stacili
kreslit svoje navrhy na vybaveni détského hiisté. Tyto kresby jsme pfilozili k Zadosti o dotaci a odeslali na
Ministerstvo pro mistni rozvoj. Zac¢atkem dubna dostaneme rozhodnuti. Pro piipadné zajemce o blizsi po-
drobnosti je na OU uloZzena kopie zadosti. H¥i3té planujeme vybudovat za OU.

Zvité€zili vSichni, kdo prisli.

Fotografie budou umistény na webu obce.

Turnaj v badmintonu

se konal 11. tnora v chlumcéanské télocvicné. Z deseti piihla-
Senych zustali tfi musketyti Petr Masek, David Kraus, Honza
Petrovicky a Michal Kaiser. Pod dohledem pani Krausové,
ktera hraje a trénuje mladez v oddile badmintonu
v Chlum¢anech, se kluci dozvédéli zakladni udaje o historii a
pravidlech. Miniturnaj vyhral David Kraus, ktery diky mamin-
ce se obc¢as ukaze na tréninku, kdyz zrovna netrénuje s tatou
kopanou nebo pilné necvici v ,,hudebce* na flétnu.

Fotografie budou umistény na webu obce.

Uyroéni clenskd schiize T DruZstevnik Vstis

V patek 24.2.2012 se uskuteénila VCS
TJ Druzstevnik Vsti$. 27 zicastnénych si
vyslechlo zpravu o ¢innosti oddilu, zpra-
vu o hospodafeni, plan ¢innosti na rok
2012 a dalsi informace tykajici se cin-
nosti oddilu. Piekvapila hojna ucast mla-
dych dorostencii, kterym byla nabidnuta
spoluprace s TJ Keramikou Chlum¢any a
moznost hostovani v tomto klubu. NaSi
schlizi navstivil trenér chlumcanského
dorostu a s ,,mladymi* konzultoval moz-
nou spolupraci. Je jen na nich, jak s touto
nabidkou nalozi. Svoji ucasti podpofila
sportovce i pani starostka Miloslava BeStova, za hasi¢sky sbor byl pfitomen pan Jifi Duchek. Ptitomni zvolili
péti¢lenny vykonny vybor oddilu ve sloZeni: Krausova, Kraus, Kr&al, Krejéi, Svec.

vvvvvv

vvvvvv

Roman Krejéi — za obétavou praci pro TJ
Karel Svarc — za celozivotni praci pro TJ
Z. Krausova




Zdravotnické okénko

Jaro je pomalu za dvefmi, coz je pro vétSinu z nas velmi potéSujici zprava. Mnohé
proto miize piekvapit, Ze pro osoby trpicimi depresi nastavé asi nejhorsi obdobi v roce. Clo-
vek neznaly problému by si mohl myslet, Ze tou nejhorsi dobou, kdy jsou deprese nejcastejsi,
je podzim, ale paradoxné tomu tak neni. I kdyZ je venku po$mourno a Sedivo, depresim se
nedafi zdaleka tak dobte jako prave na jate. Kvéten je dokonce mésic, kdy lidé pachaji nejvi-
ce sebevrazd. Ale co to vlastné ta deprese je?

Asi kazdy znds obcas zazil pocit, kdy ma, lidove feceno, ,,depku®. Ale ne kazda
$patna nalada je opravdu deprese. Deprese je zavazné dusevni onemocnéni zplisobené naru-
Senim produkce latek ucastnicich se pfenosu nervového vzruchu v mozku (tzv. neurotransmi-
terd — mezi nejznaméjsi patii serotonin) projevujici se dlouhodobé pokleslou naladou. Ma
sklicujici charakter, jedinec upada do trudnomyslnych ivah a nazirani svéta, Casto citi tizkost
a 0samocenost, proziva pocity bezcennosti nebo viny, ma velmi malou sebedtvéru, citi una-

vu, zhorsené soustfedéni, problémy s paméti a pozornosti. Je t¢éméf neschopen smysluplné ¢innosti a okoli se
proto muze jevit jako lenoch nebo flaka¢. Mysleni postizeného jedince se zpomaluje, ztraci zajmy a chladné
reaguje. Dale dochazi ke zméné spanku, ¢lovek zpravidla hiife usina a brzy se budi, ale mize spat i vice nez
je obvyklé. Podobné je to s chuti k jidlu, zpravidla se chut’ snizi, nemocni hubnou, nékdy se zméni i samotna
chut’ jidla — postizeny jej mize vnimat jako zcela bez chuti. N&kdy je naopak chut k jidlu zvySena a nemocni
pribiraji. Dochazi také k porucham koncentrace, nemocni se nemohu soustiedit na praci, na cetbu, ¢asto u
zadnych aktivit dlouho nevydrzi. Charakteristicka je i ztrata energie, mohou se objevit sebevrazedné myslen-
ky. Zhruba 2/3 nemocnych proziva silné uzkostné stavy, které zvysuji riziko sebevrazdy (5 - 15% nemoc-
nych s depresivni poruchou ukonci sviij zivot sebevrazdou) — proto nelze toto zavazné onemocnéni (a tim
deprese opravdu je) podceniovat. Deprese se muZze dostavit jako samostatné onemocnéni nebo jako dopro-
vodny pfiznak celé fady télesnych nemoci (byva Castd u pacientti s onkologickymi diagnézami, Parkinsono-
vou chorobou ¢i jinymi chronickymi chorobami). Typicka deprese trva v priméru kolem 6 mésict, u mlad-
Sich osob zfidka déle nez rok, avSak v mnohych ohledech jsou prubéh, piiznaky a dynamika projevu indivi-
dualni.

Vzhledem k tomu, Zze deprese je regulérni nemoc, vyzaduje potiebnou 1é€bu. V soucasné dobé se
nejcastéji pouziva kombinace farmakologické a nefarmakologické 1é¢by (zde se vyuziva zejména psychote-
rapie). Mame k dispozici celou fadu velmi U¢innych a bezpeénych antidepresiv. Jde o 1éky nenavykové,
s minimem vedlejSich ucinkd (netlumi, neovliviiuji pozornost...), které dokdzou ptiznaky deprese zmirnit a
odstranit. Jejich nevyhodou ovSem je, Ze zacinaji uc¢inkovat az po dvou tydnech podavani, az se v téle nastavi
dostate¢na hladina 1éku. Uzivaji se dlouhodobé, vétSinou 6 mésicti az dva roky. Vyrazné ale zlepsuji kvalitu
zivota nemocnych, proto neni na misté se podavani téchto 1€ki branit.

Co délat a co nedélat v depresi

e Neobviilovat se, neni to ani vase vina ani nikoho jin¢ho, jedna se o nemoc, ktera neni prekonatelna
silou vile (se zlomenou nohou rovnéz nebudete nikde poskakovat a diabetik inzulin pozitivnim mys-
lenim rovnéz nenahradi).

e Nezbytné je vyhledat Iékafe — psychiatra. Za navstévu u n¢j se rozhodné nemusite stydét, neni to
projev slabosti.

eV prubéhu deprese by se nemela podnikat vazna rozhodovani (napiiklad vypovéd’ nebo vétsi finang-
ni transakce).

e Nema cenu si stanovovat latku Cinnosti ptili§ vysoko, nemusi se plan zvladnout, coz mtize vést ke
zhorseni stavu i1 diky vynaloZené energii, které je i tak nedostatek.

e Je lepsi délat néco, co je nemocnému piijemné. Protoze béhem této nemoci ztraci chut’ i na své ko-
nicky, je vhodné zacit prave s nimi. Samoziejme kdyz to stav dovoli.

e Zaplac neni tieba se stydét — ani muzi.

e Lécba muze trvat az nékolik mésicti nebo let, proto i kdyz se ¢lovek citi 1épe, nemél by prerusovat
1écbu a klast si vysoke cile. Miize se stav opét diky tomu zhorsit. Je proto dilezité daveérovat svému
1ékati.

¢ O myslenkach na sebevrazdu nékoho informovat, urcité 1ékare.

Jak mohou pomoc blizci
e Toleranci, respektovanim, diivérou, laskavosti, empatii, podporou v 1écbe.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Sebevra%C5%BEda

e Deprese neni lenost!!!!

e Vyhnout se kritizovani, vytkam, a "povzbudivym" vyrokiim jako: ,, Vzchop se! Bojuj! Kdyz se chce,
tak to jde! Nebud' liny! Snaz se!* Takové postoje nemocnému ublizuji, protoze vedou k sebevycit-
kam. A to neni téeba, protoZe on jich ma v sobé vic nez dost i bez podobnych "povzbudivych" rad.

e Ujisténim o pochopeni, Ze se jednd o nemoc a ne Spatné vlastnosti, je-li deprese zahalena rouskou
vybusnosti ¢i Gto¢nosti.

e Na misto nuceni k ¢innostem, je tieba aktivitu nabidnout. Ale nezlobit se, kdyz nemocny odmitne.

e Nepodcenovat sebevrazedné eci.

Za pomoci Wikipedie zpracovala Eva Navratilova

Masopust

AC se letos konal masopustni privod tyden po skute¢ném Masopustu, seslo se pred KD ve Vstisi ne-
uvétitelnych vice nez 40 masek. Tento pocet piijemné prekvapil i samotné potadatele, kterymi byli Bohumi-
la Procdkova a Ale§ Valenta. Jejich aktivita je o to uslechtilejsi, ze vytézek této podarené akce bude vénovan
na uspoiadani dé’ts/{éﬁo mafl{gmz’!io bdlu (probéhne 17. bfezna od 14:30 v KD Vstis§ — déti zde tradié-

n¢ ¢eka pestry program a bohatd tombola a téSit se mohou i na hlavni protagonisty slavné pohadky Mrazik
(pochopitelné ve skvélém podani mistnich herct).

Ale zpét k masopustnimu veseli, které bylo letos umocnéno i nadhernym po¢asim. DEKUJEME
vSem zucastnénym maskam za udrzovani této tradice v nasi obci. VE&fime, ze se akce zopakuje se stejnym
uspéchem a nadsenim i v pfistim roce.




MILE MASKY, NASHLEDANOU V ROCE 2013!!!!



Blahoprejeme

Béhem biezna oslavi své narozeniny:
& Stanislav Sajdl

Z déni v obci obrazem

Koncem tinora jsme navstivili s gratulaci manzele Janu a Josefa Kubelovi, ktefi oslavili zlatou svatbu. Jesté
jednou blahopiejeme.

Piste Zpravodaj spolu s ndmi

Uzavérka dalsiho ¢isla probéhne 26. biezna 2012. Vase piispévky muzete zasilat bud’ na e-mailovou adresu
kontrolnivybor@vstis.cz , odevzdat osobné na Obecnim Gfadé nebo vhodit do schranky domu ¢. 180 na Bay-
erce.

Nepodepsané prispévky neuverejiiujeme! Redakce si rovnéZ vymifuje pravo neuverejnit vSechny do-
rucené piispé€vky (napiiklad hanlivé ¢i urazejici) — noviny neslouzi k vyfizovani si vzajemnych G¢td mezi
obcany.

Pokud piSete prispévky ru¢né, piste prosim citelné (nejlépe hillkovym pismem). KdyZ se nam nepodati
prispévek precist, nemizeme jej uverejnit.



mailto:kontrolnivybor@vstis.cz

Zveme Vis do divadla

Obec Vstis zve vSechny milovniky divadla na pfedstaveni

Shirley Valentine

Autor: Willy Russell

Do divadla ABC v Praze

Predstaveni se uskutecni dne........ Z obce bude vypraven autobus. Cena vstupenky je 70 K&, cena za auto-
bus bude uptesnéna. Zavazné objednavky se slozenim zalohy ptijimame na obecnim Gfadé u pani Kosanové.

Neéco malo o predstaveni (pievzato z internetovych stranek divadla):

One woman show Simony Stasové. Shirley Valentine je jméno divky, kterou ta souéasna, ¢tyficetileta matka
rodiny a manzelka pocestného obCana, uz davno neni. Pfesto, Zze se musi starat hlavné o to, aby zivot jeji
rodiny zijici v Liverpoolu bézel ve vyjezdénych kolejich, sny a touhy té divky, kterou kdysi byla, v ni zlsta-
vaji. Snad proto podlehne navrhu své kamaradky a udéla néco, co se od ni neocekava — odjede na dovolenou
do mist, kde se péstuje vinna réva, do Recka. A tam za&ina novy Zivot, nové dobrodruZstvi, viechno to, co uz
povaZzovala za ztracené. Bravurni komedie o hledani vlastni identity z dilny znamého britského komediogra-
fa Willy Russella, jehoz muzikal Pokrevni bratii obletél cely svét, je urCena nejen vSem zenam stiedniho
veku, které pomalu ztraceji zivotni elan, ale i vSem divaktim, ktefi maji radi dobrou zabavu. Navic je skvéle
napsané monodrama, v némz herecka ztvarinuje nejen Shirley, ale zaroven vSechny postavy jejiho mikrosve-
ta, pfimo stvofené pro hvézdu Méstskych divadel prazskych Simonu Stasovou, ktera dlouho ¢ekala prave na
takovouto prilezitost. Sama se vyjadfila, Ze tahle hra je praveé o tom, co touZi fict ted’ v tuto chvili. Napomo-
cen ji v tom byl brnénsky rezisér Zdenék Kalo¢. Inscenace vznikla ve spolupraci s FDA.

Toto piedstaveni nedoporucujeme détem do 12 let.




