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®dr slov tivodem

-Nemysli! Kdyz mysli§, nemluv! Kdyz mluvis, nefidyz pises, nepodepisuj! KdyZ podepises,
pak se nediv!“Tento rddoby vtip se potaji vyprdwa minulého rezimu.#hlubsi analyze nasm ale
neni zhola nic sg§ného. Naopak. Vystihujefimo dokonale obludnou @inost spoléenskéhaadu,
ktery zde porérné nedavno panoval, a po kterém se v posledné,dothuzel, spoustlidem styska.
Atmosféra vSeobecného strachu, obav vyslovit viasdzor a snaha pokud mozno néviyat ziady
byly kaZzdodenni sasti Zivota. Przet hubu a krok to bylo heslo, v BmzZ byly vychovavany gene-
race — nutno podotknout, Ze i ta moje. A taky sglaeheslo kdo nejde s nami, jde proti ndnNa
zakladt této demagogické ppovidky byl kazdy, kdo ® odliSny ndzor nez ten, ktery byl ofici&ln
propagovan, oziavan za Skdce a nefitele lidu. Vedlo to k mravni devastageéského naroda a
v praxi to vypadalo tak, Zesi8ina lidi si gco jiného myslela adto jinéhoiikala. LeZ se stala oficiél-
ni filosofii. Rika se, Ze ta doba je n&ti davno pry a Ze nyni mame demokracii. Co to ale ta demo-
kracie vlasts je? A skutén¢ mame demokracii?

Spousta lidi si mysli, Ze demokracie je moznéktdsi to, co se mi zamane a nemuset brat na
nikoho ohledy (mam prava, ale nemam povinnosti)jeleSak veliky omyl. Tohle neni demokracie,
ale anarchie. Demokracie (Wwdnim slova smyslu) je forma vliadyipadré statu, ve které je zdro-
jem moci lid a o dlezitych wcech se rozhoduje volbou. Anarchie je naproti tdremviadi zavisné
nahlou absenci nebo selhanim autorit,iikdgd bshem mimd@adnych politickych situaci jako ¢an-
skych vélek, revolucdti rozsahlych pirodnich katastrof, vyzriajici se neorganizovanosti a chaosem.
Kricek od anarchie je pak totalita, coz je politickgtgyn vladnouci neomezenou a nekontrolovanou
moci — jednotlivec, nebo mala skupinka privilegoxanpak pomoci teroru a demagogie ovlada zby-
tek spolénosti. V prosazovani svych zéjrjde ¢asto doslova ,fes mrtvoly”. Z toho jashvyplyva, Ze
v anarchii ani totalit se dlouhodobfungovat neda. Auz si o tom mysli kdo chce, co chce, je demo-
kracie zatim tou nejlepSi moZnou variantou poléto zizeni. Nic lepSiho a spravedijgiho zatim
lidstvo nevymysilelo.

Jak jiz bylo vySeeceno, v demokracii se ailbZitych wcech rozhoduje hlasovanim #mpo
(napiklad v referendui volbach) nebo négmo — prostednictvim volenych zastupc Rozhodnuti,
které &ini vétSina, je pak zavazné i pro vSechny ostatni. Tanalmamend, ZestSina ma pravdu a
nemiZze rozhodnout SpatnHistorie je plna fikladi, kdy rozhodnuti #3iny skortilo péknym prisvi-
hem. \&tSina nikdy neutuje, co je pravdivé a spravné, ale pouze to, dousle nebo nebudeldt. A
uz viibec to neznamenad, Ze vSichni musi mité&@ jednotny ndzor. Jenom proto, Ze g&Sina fFiklo-
nila k jinému nézoru, nez je tenipnemusim se svého nazoru vzdat a papouskovab ttyrdi jini a
nadSen jasat nad &im, co se mi fi¢i. V demokracii (na rozdil od totality) mé& totiz4dy oktan
pravo na vlastni nazor a pravo na to svokégenvyjadit, pokud tim neporusuje zakon nebo nenaru-
Suje prava nikoho dal3iho. Jednim z AgditeéjSich nastraj demokracie je proto svobodny tisk, bez



zbyteiné cenzury. Myslim, Ze principy demokracie keasgstihuje nasledujiciéeni: ,Nesouhlasim
s Va8im nazorem, ale aZz do konce svého Zivotadmidsech sil hgjit Vase pravo jej vyslovit.”

Krasny lfezen vSem spolusbnmim pieje Eva Navratilova.

Usneseni zastupitelstva obce z 18. 2. 2013

Z0 bere na wdomi:
- kontrolu usneseni

Z0 schvaluje:

228. zavazné ukazatele roZpona rok 2013

229. za¥recnou zpravu o provedené inventarizaci za rok 2012
230. podpis smlouvy o budouci smléue Zizeni ¥cného bemene a souhlasu séizenim stavby se
spolenosti RWE GasNet, s.r.0., se sidlem Usti nad Lab@ozemkm p¢. 834/1 KN a . 827 d.1 ZE

na akci ,Vsti§ — STL plynovod affpojky pro 4 RD"

231. podpis smlouvy o uzgani budouci smlouvy aiizeni ¥cného emene a smlouvu o pravu stavby
IV-12 0008582/1/VB se spataostiCEZ Distribuce, a.s., se sidlenéd@in k pozemku . 806/1 na akci
,Vsti§, RD, p¢. 806/8 — KNN*

232. podpis Dodatkd. 1/2013 ke Smlouvo poskytnuti fin.fispivku Plz.kraji na zaji$ni dopravni ob-
sluznosti Uzemi PK ¥ejnou vnitrostatni linkovou dopravou

233. prodej pozemku §.824/17 o vyndire 296 m2 p. Martinu Stuchlovi za cenu 70¢/ Kn2 + naklady
véetrg podpisu kupni smlouvy

234. bezlplatny #gvod pozemku p. 2008/22 v obci a k.U. Vsti§ odiaHu pro zastupovani statu vé v
cech majetkovych do vlastnictvi obce

235. podpis smlouvy o dilo se spiiesti AB Elohlavek, Plzé na vyrobu lavic, oken M
a dvei do kaple za cenu 120 479,¢ Kez DPH

236. rozlozeni dluznéastky ve vysi 2000,- za mistni poplatek za provgstésnu @_
shroma#’ovani, sbru, prepravy, tidéni, vyuzivani a odstimvani komunalnich odpa- [r—

du do ¢tyiech stejnych splatek na Zadostsgoeho poplatnika

Pleteni z pedigu 23.2.2013

Y > 4 V sobotu 23.2.2013 jsme
{ ATY - . zahajili letodni pleteni z pedigu
- v hojném pétu. V Centru volne-
ho ¢asu se seSly damy, které ple-
tou jiz rekolik let a tént samo-
statré tvoii pedigové koSiky nej-
razrejSich tvafi a barev. Nechy-
béli  ani  novaci, kt&i se
s pletenim teprve seznamovali a
pravou rukou jim byla pani Moni-
ka Kydlickova. PotSila mne i
piitomnost dorostu, ktery se vrhl
do prace a svymi vyrobky mozna
potSi maminku nebo bakku.
— K veceru jsme si odnaseli
k03|ky obaly na k&tinate, opletené hodiny a podnosy na lkye Opst jedno gijemrg



stravené sobotni odpoledne.

Zawérem bych chila podtkovat obecnimuiadu za zaijce-
ni prostor byvalé Skoly, kde seiu#eme schazet igemném pro-
stredi a doufam, ZefpdalSim pleteni budec¢ast minimalg stejna
jako v posledni inorovou sobotu.

Pletenéest a pedigovému zvl&st

Michaela Samcova

Obecni bdl — ohlédnuti

.--- Tak dobré kapela uz tu dlou-
ho nebyla... Sotva zagly prvni tony
Gvodni pisniky, posk@ilo mn¢ srditko.
..." Takova slova chvaly sénem k hud-
b¢ jsem slySela odiftomnych na Obec-
nim bale. Bylo to milé. Sambgmg
jsem je tlumgila i muzikanfim, ale ty
by vice potSil pIngjSi sal. Pesto zavlad-
la prijemna ,rodinnd“ atmosféra.
K dobré nalad prispélo i vystoupeni
btisni tané€nice Mgr. Lenky Weinerové
s krasnymi gfbrnymi kidly a me&em,
pied pilnoci pak gvecko-tanéni vsuv-
ka Dolranskych babinek na téma pize
ského piva.

Na 3. Obecnim bale jsme ocenili ty, tse
svoucinnosti uz léta zasluhuji o to, Ze jméno ob@e
je znamé daleko za hranicemi naseho katastru. Cji
nim se o Vstisiika, ze to tu ,zije“. A nejde jen o
deétské akce. Uite uz tusite, koho zastupitelé letos
vybrali. Bohumila Procdkova a AleS Valenta jsg
kazdor@né hlavnimi organizatory Masopustu
privodu masek, &ského maskarniho balu, osla
Dne cti, Bubulesu, MikulaSské nadilkyiiRpreda-
vani knihy a malé kytky podtkovala pani Proca-
kova vSem sponzom, diky kterym mohou tyto
akce poadat.

770 let obee Vstii
1243 - 2013 \‘mef

I my dékujeme V-FARME za poskytnuti sponzorského daru na ples.
M. BeStova

VstiSské bdje a poveésti: Svaty RfiZ




V dolz, kdy byl probostem v ch&§ovském klaste Michael Kastl (1666 - 1698), doSlo kepme-
novani gkterych mist. Zaluhovy mlyn, jinak také mlyn Na dlal je od roku 1682 ve farnich chot
Sovskych matrikach zapisovan pod nazvem Wachtim(iitepelkovy mlyn). Probost Kastl byl pro-
sluly pedant, ktery hned od svého nastupu proshmiizeni ¥ci klaSternich absolutni pidek do
evidence vSech néleZitosti. Byl velmi pracovitytgree pracovni nasazeni vyZadoval od vSech klaster-
nich zangstnan@. Na druhou stranu bylo ém znamo, Ze je velmi péivy a pristupny vie v nad-
piirozené jevy.

Jednoho dne&hza nim ijit spravce polesi na Vralirs giibéhem, ktery seifhodil myslivci
pod vrcholem pednihoCernotina. Myslivec na obélace lesa zaslechl praskattvi v houstirg. Otosil
se do sréru, odkud zvuk fichazel a pozved! kusi&d myslivcem se objevil statny bily jelen. Mysli-
vec zamiiil, ale nevystelil. Nez st&il vystielit, jelen k #mu natail hlavu a myslivec uvid, jak mu
mezi parozim z4 zlaty Kiz. Ulekem upustil kusi a dal se na Gprk. Jednigprawni tvrdili, ze Ezel
na hajovnu, jini Zedzel rovnou do klastera.

Zda probostifbéhu uwtil, nebo chyke vyuZil situace, se nedovime. Od té doby léyno-
tinské vrchy pojmenovany Heilige Kreuz (Svat§izk a Schmolzberg (Temny vrch?). Rst nela
svoje pokrgovani. Z¥davi lidé, stale ve&Sim mnozstvi, chodili az na samotny vrcholéekavani
boZiho spaseni. Ndjade byl na vrchol postavenr@gny kiiz, k nsmuz se vaze jina pést. Jednoho
dne se kolemilZze seSlo mnoho poutrikZa probihajicich modliteb a chvaleni

14
R
panstvi i z milodal poutnili. Mohl tedy vedle dostavby nového klasterniho kan
ventu zahajit i stavbu poutniho chramu n&Zévém vrchu. Honosna stavba a

boha se neekarg kiiZ natail, coZ bylo brano jako wkaz boZziho znameni. Po-
vésti 0 udalostech naikkovém vrchu se rychleifly i do vzdalenych mist a| .

TETES
vehlas mista filakal dalsi poutniky z celyatiech i z ciziny. Paisti se ukazaly jako nejlepsi "byznys".
-reol-

poutniki, chtivych misto osolinpoznat, neustélgipyvalo.
Probost KryStof Schmidldirdostatek pijmi z prosperujiciho klééternl’hol i

Méné znamd vyroci.:
Zruseni Rldstera v Chotésoveé (22.3.1782)

Zensky klaster v Chegow byl zaloZzen mezi lety 1202-1210 blahoslavenym Hatau na
Zadost jeho sestry &gsunula se selfast sester premonstratek z klaStera v Doksanecbmifo Re-
mysla Otakara Il. v roce 1278 byl klaSter i s klestev témz roce vyplem. Po opra¥ byl kostel roku
1282 znovu vysicen. Za vlady Karla IV. byl opraven konvent a kifi&taZival rozkst — v jeho drZe-
ni bylo napiklad 56 vesnic a #sta Stod, HolySov a Deéany. Na poatku husitskych vélek doSlo k
dalSimu pobieni a vypaleni klaStera. Nasledna obnova trvaldcatoku 1490. V letech 1271-1339
ziskal chatSovsky konvent hospotkky v litonetické diecézi velmi vynosné zboZzi, jehoz jadrem se
staly Encovany na Lito#ticku. FrestoZe ch@Sovsky klaster toto zboZasto zastavoval a od husit-
skych valek az do roku 1498 byl statek dlouhadpdistaven, stal v jeho drZzeni az do roku 1563. V
Encovanech vzniklo po roce 1511 dokonce letni sttlmESovskych premonstratek. V postnim obdo-
bi roku 1533 vSak strahovsky opat Jan zjidiimzitaci takovy pokles kazn Zze po marnych pokusech
zavest opt disciplinu pozadal tepelsky opat, bezpredhi natéizeny chaottovského konventu,ipmo
kradle o zakréeni. Po ukoteni vySetovani naidil kral Ferdinand I. Encovany roku 1543 zastavit
roku 1563 prodat. Tak zanikl majetek tohoto kléstea Uzemi litoktické diecéze. V obdobi vrchol-
ného baroka byla roku 1756 dokemactyikiidla budova konventu,fgjmeé podle projektu Jakuba
Augustona.

Dne 22. bezna 1782 cisalosef Il. klaster zrugiRa-
dové sestry dostaly rentu a musely se dhyetat. KlaSter i se

du. V roce 1822 koupil Ch&ov i s panstvim od
ho fondu kniZze Karel Alexander von Thurn und Taxigez-



na. Roku 1878 byla budova konventu pronajata saess@esiankam vyp@zenym z Poryni. Sestry
obnovily kldSterni komunitu a ot&sly penzionéat pro vychovu divek. V roce 1925 byhamci zakoi

0 pozemkové refortnmajetek Thurn-Taxisn zkonfiskovan a istaly jim jen klaSterni budovy. Za
druhé s¥tove valky byl v klaStee Zizen Zensky starobinec, ktery dostaly sestry napsttaV roce
1950 gripadl klaster armaq ktera jej uzivala az do roku 1973. V té damslo k naprosté devastaci
celého aredlu klastergast své zakladni vojenské sluzby si zde od rokul 8slouzil i pisnikéar
Karel Kryl.

Za pomoci Wikipedie zpracovala Eva Navratilova

Misto pro Zivot 2012

Unikatni projekt Misto pro Zivot si klade za cil apovat kvalitu Zivota obyvatel v jednotli-
vych krajichCeské republiky a otéit diskusi o hodnotovém Z&bku a hodnotach, jeZ nasi &mé
skute&n¢ vyznavaji. Prosednictvim statistickych dat hodnoti osm oblasteditych pro Zivot. Zdravi
a socialni sféru, ekologii afipodu, pé&i o dti a vz&lavani, volndasové aktivity a turismus, rozvoj
infrastruktury, obanskou spokost a tolerantnost, podminky prace a béapst. Ziskana data jsou
zarover podrobena "hlasu” obyvatel a kolegia -nezéavisléhganu sloZzeného z osobno&tiského
spole&enského Zivota, kiesestavili pomysiny Zeftek zakladnich Zivotnich hodnot a jeho predt
nictvim ugili, ktery region vCeské republice je tim nejlepsim mistem pro Zildky mistu pro Zivot
ma veejnost jedinénou moznost blize posoudit stav svého regionu e\p@ni se zbytkem republiky.
Ziskana dataijinaseji nové impulzy atanim, podnikateilm, politikim, stath spra¥, samosprayi
nevladnim organizacim a vedou tak ke zlepSovaninfreek ovliviiujicich kvalitu Zivota.

DalSim cilem projektu je dlouhodobé sledovani skufeh hodnot, které @ané uznavaji, a
iniciace celospol&nské debaty o nich. | proto se do projektu zapajildmé osobnosti, aby pomohly
sestavitpomyslny hodnotovy ZéfEek naroda. Jak vyplynulo z hodnoceiténa kolegia, pro Zivot
nejsou dlezité jen hmotné statky, ale zejména fungujiciamiska spolkenost, vzajemny mezigenera
ni respekt a tolerance rozdilnych nézor

Celkové vysledky hodnoceni kraii

Nejlepsi podminky pro Zivot jsou v Kralovéhradeckiraji. Prvenstvi si tento region ziskal
predevSim diky dobrym pracovnim podminkam a SirokyoZmostem vyZiti ve volnériase. Oblast
volnocasovych aktivit dosahla nejlepSich vyslédiaké u samotné wejnosti, ktera vyjétila svou
spokojenost v provedenémigkumu.

Druhym nejlépe hodnocenym mistem pro Zivot se dtddoni nésto Praha. V tomto kraji
doséahla nejlepSich vysletdlkirovei infrastruktury a oanska spoknost a tolerance,ipstoze pray
tuto oblast hodnotili sami PraZané niggnze vSech.

Treti region s nejlepSimi podminkami pro Zivot najdena zapad Cech. Plzésky kraj se
mize pochlubit vybornymi vysledky v oblasti ‘&évani a p&e o dti, s touto oblasti jsou nadpr
mérné spokojeni i mistni lidéPodle zkoumanych dat je na Rigku také dobré pracovni prisesi,
prestoZe nazory lidi toto nepodporuji a hodnoti ditegativié. Naopak slabsi stranky byly zggty v
oblasti kultury. V Plzaském kraji se p@da mén kulturnich akci a také get jejich navitvnika je ve
srovnéni s ostatnimi kraji nizsi, dokonce o vice tietinu paiméru. Hire hodnocena byla i kritéria
Z oblasti infrastruktury. Ndajklad podil lidi gipojenych k vodovodu s pitnou vodou nebo kapacita
cisticky odpadnich vod je v tomto kraji také pod celotdxovym primérem. Ve srovnani s ostatnimi
kraji je zde také nizk& kapacitatizeeni pro seniory.

Zit na Plzéisku?
Praz ANO?
Je tu hoda prace!
Praz NE?
Malo kandidah do voleb!




Plzaisky kraj ma vynikajici daldni propojeni ilavnim méstem a také se sousednims-N
meckem a potazme celou zapadni Evropou. Dalnice ale neni tim jedino dla z plzaéiského regi-
onu velmi dobré misto pro Zivoa zdejSich silnicich a dalnicich se stane o palomérg nehod,
nez je celorepublikovy gmér. Plzeiané dychaji ¢istSi vzduch, v ovzdusi je vyrazmpodpfimérné
mnozstvi Skodlivych latek. Nemocnice maji dostatel liZkovou kapacitu a mistni obyvatelé vypro-
dukuji vibec nejmérg komunalniho odpadu. Pracovnickil@Zitosti jezde ve srovnani s ostatnimi
kraji dostatek. Plati to predravé, ale také pro zdravetpostizené. Kakou na krasélzeiského kraje
je fakt, Zze na zdejSi kulturni akchodi més lidi a v komunalnich volbach vybiraji véiliz nizSiho
poctu kandidal nez v ostatnich krajich.

Poradi kraj a:

1. Kralovéhradecky kraj 8. Pardubicky kraj

2. HI. m. Praha 9. Karlovarsky kraj

3. Plzaisky kraj 10. Jihomoravsky kraj

4. Jih@esky kraj 11. Stedaiesky kraj

5. Kraj Vysaina 12. Olomoucky kraj

6. Liberecky kraj 13. Ustecky kraj

7. Zlinsky kraj 14. Moravskoslezsky kraj

SKOKAN ROKU 2012

Souwsti letodniho rmiku srovnavaciho vyzkumu Mistaro Zivot je také kategorie Skokan
roku. V této kategoriziskava nejvy3si umisti kraj s nejvyraz&§Sim mezir@nim pozitivhim posu-
nem v jednom z hodnocenych kritéf. Skokanovi roku rozhodovalo dvac#nné kolegiunee ¢tr-
nécti nominovanych kritérii.

Vysledky:
1. Moravskoslezsky krajnvestice do Zivotniho prasdi
2. Plzaisky kraj Nezangstnanost
3.Zlinsky kraj Dalni¢ni a silnéni st’
Vice na www.mistoprozivot.com a www.facebook.damistoprozivot

Co délat, RdyZ. ..
... Jsem svédkem epileptického zdchvatu

V bé&Zném Zivok se ndm rize zcela snadno stat, Ze se stanemsekgvepileptického zachva-
tu. Zpravidla se nejednd o Zivot ohroZuijici situaei kterou je &dy pritomnymi povazovan, protoze
ptsobicasto velmi dramaticky a jeho projevy vzbuzuji \elith okolo pocity nejistoty a strachugty
Sina zachvadt konci ale spontanf) bez jakékoli pomoci, velké zachvaty do 5 minuzaeré mize ale
velky zachvat trvat i déle. Pokud velky zachvaétdo 5 minut, je nejvhodjSim postupem jednoduse
pockat, az odezni.

Maly epilepticky zachvat mize mit izné projevy, nejastji dochazi kéast&né nebo Uplné
ztrée kontaktu s okolim. Postizenyie mit nepitomny pohled, neodpovidat na otdzky nebo odpovi-
dat Spats, miZze opakovat wité zvuky nebo slova, &ie polykat, stéet hlavu nebo & ke strag,
muze vykonavat &které automatické pohyby, ndiklad si uhlazovat obteni, krouZit tuzkou po papi-
fe, miZze i pechazet, ale zpravidla neupadne. Z chovanig@r@, Ze pesré nevi, co se s nim v tu
chvili dé¢je. Behem takového malého epileptického zachvatu byehéyt postizeny fyzicky omezo-
van. Nepomaha &sovani, ukligiovani¢i premlouvani — v naprost&téiné piipadi neni mozné za-
chvat takovym zfisobem perusit, naopak postiZzenyiXe ne¥dont negativié zareagovat (nd&pna




svou obranu). Vase pomoe&hem zachvatu by #a spa@ivat predevsim v ochranpostizeného ied

nechénym poragnim. Je vhodné odstranit z jeho blizkosti vSechigdptty, které by mohly byt
nebezpéné (nap. ostré, kehkéci Zhnouci pedndty, jako Zehlkka, niz ¢i sklo). i zachvatu bychom
postizeného ne#i nechavat o samét ale vytkat do jeho konce, nejlépe az do chvile, kdy je/&tot

opét pii plném wdomi a orientovan. To zjistime jednoduchymi otazkarmiZzeme se ndjklad ze-

ptat na jeho jméno, dnesni datunptiblizny ¢as.

Velky epilepticky zachvatznamend, Ze pacient upada do bdami, ma kece kortetin a tla
véetrg dychacich sval coz vede k poruSe dychani &dy zmodrani, zpravidlarke Zvykacich sval,
nékdy dojde k zvySené tvo#bslin, pokousani jazyka a spontannimu povolegiai motoveho ng-
chyfe. U rekterych pacierit predchazi velkému zachvatiiznaky, kter&lovek s epilepsii zné (aura)
a je schopen se sdm posadit nebo si lehnout, fiitdyiznaky mize pozorovat okoli - strnuly pohled
¢i strnulé drZzenida. U rekterych lidi s epilepsii se iie velky epilepticky zachvat postuprozvi-
nout z malého.

Pi prvnich znamkach zachvatu, jako je aura, stripalfled¢i strnulé drzenida, poloZte po-
stizeného natifko nebo na podlahu — zabranite tim moznému poigii padu. Pemistte vSechny
prednity, které by jej mohly ohroZovat (ostréekkéci Zhnouci pedn®ty, jako niz, skloéi Zehlicka)
pokud mozno z dosahu postizeného. Pokud vSechoyégkedntty premistit nelze (postizeny mohl
upadnout do bezprdstdni blizkosti topenti zdi, do kterych fi kiecich tlute), pokuste seipsunout
piimo postizeného. Uvolte mu odv tam, kde je filis tésny, gedevsim u krku — 3ala, kravata, horni
knoflicek u koSile. Pokud je to mozné, podloZte postizenBtavu rg¢im mekkym (polSt&em, sloze-
nym svetrenti ru¢nikem) abyste zabranili zrém hlavy o podloZku. NesnaZte se brarigckm!!!
Béhem zachvatu nenechavejte postizeného o samet snazte se sledovatipth zachvatu. Dlezita
je predevSim doba trvani zachvatu, kterou je vhodnéoskadna hodinkach (pozgi odhady byvaji
¢asto nadsazené). Po skeni zachvatu ileci uloZte postizeného do stabilizované polohy — alg, b
oblicejem sm¥fujicim k podloZce. Usta pootimte, viistéte a pedsuite dolnigelist. Tato poloha je
prevenci uduseni slinardii zapadlym jazykem.

Po zachvatu postizeného oslovte - vyzkouSejte febkce a orientaci — 8pje mozné zeptat
se na jeho jméno, dnesni datainpiiblizny ¢as. Nkdy je poteba, aby si postizeny mohl po zachvatu,
ktery miZze zmsobit zn&né vyerpani, dostatemé odpainout. Obvykle sté 1 - 2 hodiny spanku.
Jindy je naopak postizeny schopen ve velmi krath® dpst normalré fungovat.

VétSina lidi s epilepsii @ibéh svych zachvatzna a je schopna po probré&idi, co je teba
udélat a jak jim Ize nejlépe pomoci. Pokud zachvaftdéle nez 5 minut, zavolejte rychlou zachran-
nou pomoc (tele. 155). K Iékai je nutné postizeného dopravit také, pokud segohzatu neciti dab
nebo se i ném poranil (nejastjsi je porakni hlavy a patee) nebo pokud se jednalo o prvni zachvat
Vv Zivote.

Co ale nikdy nedlejte!!!

* NesnaZte se pevnym gemnim nebo zalehnutim postizeného braretikn.

* NesnaZte se nasilim rozeviratatgcelisti a nevsouvejteipdéty mezi zuby postizeného, tak
jak se to tive dopordovalo pro pedchazeni prokousnuti jazykaelisti jsou ¥tSinou zdaté
v tak silné Keci, Ze neni ubec mozné je otdit a i nasilném oteviranfasto dochazi k pora-
néni dasniéi zubi, ktera se hoji mnohemiife nez prokousnuty jazyk.

* NepokouSejte se zachvatpusit fesenim, poplacavanimiikem ¢i kiiSenim. Nejvhod§si je
nechat zachvat prébnout a zasahovatipolanim rychlé zachranné sluzby az teprveipg-
d¢, kdy trva déle, nez je obvyklé.

* NesnaZte se postiZzeného probudhidm spanku po zachvatu.

Lékare volejte, pokud:
» velky zachvat trva déle nez 5 az10 minut (do tétoydse neptita faze spanku po zachvatu)
» se druhy velky zachvat objevi s odstupem &mia¥ jedné hodiny od prvniho
* se fFipojuji mensi zachvaty v rozmezi 20 az 30 minutinsd v tomto rozmezastji opakuji
e po zachvatu fetrvava zmatenost
* se postiZzenyifd zAchvatu zranil nebo se neciti deb
» sejednalo o prvni zachvat v Zi¥ot



Za pomoci internetu zpracovala Eva Navratilova

TY DruZstevnik Vstis

Dne 23. bezna se uskutaila vyroini ¢lenska schize TJ Druzstevnik Vstis. dastélend sice nebyla
stoprocentni, ale zata:€lna. Bilancoval se rok 2012, ktery byl doceladsy. Dale byl pedloZzen
plancinnosti na rok 2013. Sdlae se také ziastnila starostka nasi obce pani BeStova, zashgsig
pan Duchek a zastupce V-Farmy pan Voller. Byli zgelaSeni také usgni sportovci &lenové na-
Seho klubu: za dogfg pan Jii Kaganek, za mladez ,mini 2ak" Jakub Havlik. &z vyvrcholila
diskuzi, kde se ,probralo” hodnikoli na dalSi rok. jeme mnoho sportovnich &sga.

Jan Kraus

Pozvdnka: Promitdni videoRyoniky

Srde&né vSechny zveme na sob®u3. 2013 od 18 hodinlo salu Kulturniho domu ve VstiSi
na tradéni promitani videokroniky obce Vsti$ za rok 2012.
Bude gipravena i fototombola.
Vstupné dobrovolné.

Beseda , Bezpeci nejen pro seniory 21. 3. 2013

Ve vstiSském kulturnim do&rv salénku se vétvrtek 21. bi‘ezna od 15.30 hodirbude konat
jiz delSi dobu slibovana beseda s nprap. IvarelekeSovouNejen v souvislosti s budovanim kanali-
zace se v obci nyni pohybujét§i mnozstvi cizich lidi. Chcete poznat, kom@izete ¥fit a od koho
rackji co nejrychleji prg? Nebo si jen chcete byt vice jisti v tomto nejistéase? Hjdte a ptejte sell!
(2véni jsou pochopitethvsichni, nejenom senio)

Projekt je sotésti Krajského programu prevend
kriminality Plzaiského kraje. Bhem gednésky se seriio
seznamuji s trestnokinnosti, kterd je pr&vna nich pa-
chand, s triky, které pachatelé pouZivaji a s maimzi-
ky, se kterymi se mohou setkat. DalSim tématemde-i
prava, konkrét& chovani chodt jakozZto @astniki silnic-
niho provozu a nutnost l&skych prohlidek pro drzitele
fidi¢skych opravani.

PozvdnKky: Trochu z ceskych lidovych tradic




V Centru volnéh@asu sedne 16. iFezna (sobotakonaji dw na sob nezavislé akce s cilem
udrzenic¢eskych tradic.

NeZz zd&nete sva obydli zdobit na velikofrd svatky,
piijd'te se podivat do byvalé Skoly délacviény, kde si
od 14.00 hodin izete zakoupit madeirova véia (tech-
nika zdobeni pojmenovana po madeirové vySivce — za-
kladem zdobeni jsou dirky, které se vyvrtavaji gtouk-
nuté skaapky) vyrobena pani Jitkou Slajchovou. Uvidite i
jejich vyrobu. Tato urdkyné Vam nabidne i jiné své
vyrobky jako jsou zalozky do knih,i@nika, papirové
pertZzenky, malé darkoveé biay ...

.Dobra hospodigka pry pro pirko i pes plot skei ...“.
Ale co s nim?
To se natime dne 16. 3. narani pe¥i v dilnicce C\C.
Zacatek je od 15 hodin. Je dobr&¢t si od maminky zastu.
Dévcata, chlapce i tyidve narozené zve
RZena Kleisnerova.




Béhem l¥ezna oslavi sva Zivotni jubilea tito naSi spolktaote:
& Zdergk Zajic
& Antonin Zednik

Prani vsem Zendm

.Krasa zZeny nespfiva v Satech, které nosi, v postgakou ma, ani ve zjgobu, jakym sieSe
vlasy. Krasa Zeny musi byt v jejickiah, protoze ty jsou branou k jejimu srdci —
mistu, kde sidli laska.”

Osmého kezna si tradiné pripomeneme Mezinarodni den Zen. Jde v3ak o mezinartashavany den
stanoveny Organizaci spojenych ndradvyroci stavky newyorskych Svadlen v roce 1908. Svatek Ze
byl poprveé slaven 28. tnora 1909 po vyhldSeni Atker socialistickou stranou. Od roku 1911, kdy
byl poprvé slaven v Bimecku, Rakousko-Uhersku, Svycarsku, Dansku a US#¥j feho hlavni cile
paftilo volebni pravo Zen, od roku 1975 pak j@ppminan jako den mezinarodni solidarity Zen za
rovnopravnost, spravedinost, mir a rozvoj.




Z déni v obci obrazem

V sobotu 16. unora vtrhly do VstiSe masopustni maSkst jim to sluSelo...

... pani starostka jim slavnostpredala ki¢ od ob-
ce...




Dé¢kujeme za udrzovani tradic.

Piste Zpravodaj spolu s ndmi

Uzawrka dalSihatisla prokthne 22.3.2013. VaSe&ippivky miZete zasilat hil na e-mailovou adresu
kontrolnivybor@vstis.cz odevzdat osolnna Obecnim itadé nebo vhodit do schranky dondu 180
na Bayerce.

Nepodepsané pispévky neuverejiiujeme! Redakce si roviéZz vyminuje pravo neuveejnit vSech-
ny doruéené ispévky (napiklad hanlivéci urazejici) — noviny neslouZzi k figovani si vzajemnych
G¢ta mezi olgany.
Pokud piSete rispévky ruéné, pisSte prosim ¢éitelné (nejlépe hilkovym pismem). Kdyz se nam
nepodai prispivek precist, nenizeme jej uviejnit.

VstiSsky Zpravodaj vydava Obec VstiS. Reattdkada: Eva Navratilova, Miloslava BeStova, Janddtmva
Fotografie: Jozef Prihoda a Tomas Kydk

Kontaktni adresa: OU Vsti§, Vstis 107, 334 41 Buoly, tel. 377972466

Registrovano MKCR E 17190. Hspsvky jsou bezplatné, honagnevyplacime.

Vyhrazujeme si pravo pravopisnych korekci.



